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Trevlig samvaro och bekanta personer 6kar kinslan av trygghet

hos personen med minnessjukdom.

Trygghet i hemmet

I ett tryggt hem kan personen med minnes-
sjukdom och nirstaende fortsdtta leva ett
aktivt liv d4ven da minnet forsvagas. Min-
nessjukdomen paverkar dock tryggheten pa
manga satt.

En viktig del av en trygg vardag ér att
uppratthalla den insjuknades vélbefinnan-
de och funktionsférmaga. Handboken be-
handlar fragor gillande bl.a. kost, motion,
utevistelse, medicinering och rusmedel.
Dessa kan utgora risker och kriva special-
arrangemang for att skapa trygghet. Sinnen
och kénsla av trygghet diskuteras ocksa.

I kapitlet -Ett tryggt hem beskrivs fakto-
rer som man maste fista uppmarksamhet
vid i hemmet dér en person med minnes-
sjukdom bor, samt hur tryggheten kan for-

bittras t.ex. gillande brandsakerheten. Min-
nessjukdomen oOkar risken for ekonomiskt
missbruk och bedrégeri. En intressebevak-
ningsfullmakt som ar gjord i god tid ar ett
satt att skydda den egna ekonomin.

I slutet av handboken finns en checklis-
ta for ett tryggt hem. Den kan vara till hjilp
dd man kontrollerar tryggheten i hemmet
utgdende ifran personen med minnessjuk-
dom. Det dr bra att regelbundet tillsammans
checka listan och komma 6verens om vem
som skall utfora eventuella atgarder.

Denna handbok kompletterar handbo-
ken Trygghet i vardagen - Tips och rad for
dldre och deras anhoriga om hur olycksfall
kan forebyggas, som ér utgiven av Kampan-
jen mot hemolyckor och innehaller me-
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MINNESSJUKDOMAR

De vanligaste framskridande

minnessjukdomarna:

o Alzheimers sjukdom

o Blodkarlsrelaterad minnessjukdom

o En kombination av de tva tidigare
namnda, en sé kallad blandform

o Lewy body -sjukdom

o Minnessjukdom som beror pa
degeneration i pann- och
tinningloben

Forutom de ovanndmnda finns det flera
mera sallsynta minnessjukdomar.
Minnet kan dven forsdmras vid
Parkinsons- och MS sjukdom.

ra allmén information om dldres trygghet i
hemmet. Vi rekommenderar att alla bekan-
tar sig med dessa.

En minnessjukdom
paverkar vardagen

Minnessjukdomarna réknas till folksjukdo-
marna och berér manga finlindska familjer.
Det finns uppskattningsvis 193000 perso-
ner med minnessjukdom i Finland, och ar-
ligen insjuknar 14 500 personer. Ett 6kande
antal dldre paverkar antalet personer med
minnessjukdom, eftersom hog alder ar en
av de framsta riskfaktorerna for att insjuk-
na. Minnessjukdomar férekommer framst
hos dldre, men man kan ocksa insjukna i ar-
betsfor dlder.

En minnessjukdom bdrjar vanligen sma-
ningom med smé férandringar. Sjukdomen
péverkar ofta funktionsférmagan pa manga
satt redan fore diagnosen. Minnessjukdo-
men framskrider individuellt och symto-
men dr mycket olika.

Eftersom den insjuknades funktionsfor-
maga varierar och fordndras, maste hem-
mets trygghet regelbundet kontrolleras.
Nirstdende och yrkespersoner ér i nyckel-

position vid bedomning av sdakerhetsrisker i
den insjuknades hem. En 6ppen diskussion
gillande sdkerhetsfragor paverkar trygghe-
ten.

Nirstdende kdnner till den insjuknades
vanor och hemmiljo. De kan identifiera plat-
ser och situationer dér risken for olyckor ar
storre. Aven sma fordndringar i sévil hem-
met som gillande olika géromal kan ha stor
betydelse och 6ka tryggheten i vardagen.

Sjukdomen framskrider individuellt
och paverkar tryggheten i vardagen
pa olika satt:

Forsamring av ndrminnet kan t.ex. markas
pa att nycklarna forvinner eller att spisen
blir pa.

Forsamrad gestaltningsformaga kan leda
till att det blir svarare att rora pa sig eller
att man gar vilse ocksa i en bekant miljo,
t.ex. trappuppgangen.

Forsamrad rorelseformaga och
ldngsammare reaktionsformaga dkar
risken for fallolyckor.

Forandringar i problemldsningsférmagan
kan exempelvis synas som ovanligt
beteende, den insjuknade kan

t.ex. placera en skal av metall i
mikrovagsugnen.

Svarigheter i att forstd pengars varde kan
leda till ovanlig anvandning och bedrageri.

Forandringar i beteendet, t.ex.
vanfdarestallningar, kan orsaka ovantade
situationer och faror samt leda till

att den insjuknade t.ex. oftare stiger
upp pa natten.

Svarigheten att bedoma den egna
funktionsférmagan eller identifiera sina
symtom, leder till att man tar onddiga
risker eller vagrar att anvanda hjalpmedel.
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Funktionsformaga
och trygghet i vardagen

En god funktionsférméga och hilsa bidrar
till en trygg vardag. For att uppritthélla
dessa dr det viktigt att beakta en mangsidig
kost och fysisk aktivitet.

Minnessjukdomen paverkar formagan att
ta hand om sitt vilbefinnande. For att und-
vika olyckor maste exempelvis uppmark-
samhet fastas vid anvindning av rusmedel
och mediciner. Utevistelse framjar vélbefin-
nandet och lyckas ocksa sjilvstindigt om
man i ett tidigt skede av sjukdomen tagit lo-
kaliseringsapparatur i bruk.

Sjukdomen paverkar dven sinnena pa
manga sitt. Bade syn- och horselférnim-
melser samt forstaelse for intryck kan un-
derlittas med olika hjdlpmedel. Symtomen
vid minnessjukdom o6kar ofta kédnslan av
otrygghet och darfor ar det viktigt att starka
trygghetskénslan.

Kosten ger krafter

En minnessjukdom paverkar maltidsvanor-
na. Det kan bli ldngre pauser mellan malti-

Man kan och skall fortsitta

ett aktivt liv trots
minnessjukdomen,

men tryggheten maste
uppmirksammas noggrannare
an tidigare.

derna och kosten kan bli ensidigare. Man
maste salunda fasta speciell uppmérksam-
het vid regelbundna maltider och en mang-
sidig kost. Ett gott néringstillstand och ett
tillrackligt energiintag uppratthaller mus-
kelstyrkan. Muskelstyrka behovs for att
kunna rora pa sig tryggt.

Lénga pauser mellan méltiderna och for
knappt vitskeintag forsémrar konditionen
och risken for fallolyckor okar. For att tryg-
ga en regelbunden maltidsrytm kan man
bestdlla maltidsservice eller anvdnda oli-
ka metoder for att pdiminna om maltiderna.
Det l6nar sig att ha hdlsosamma mellanmal
framme for att paminna om atandet. Det ér
bra om en nirstaende eller yrkesperson re-
gelbundet kontrollerar kylskapets innehall
tillsammans med den insjuknade, eftersom
uppfattningen om matens méngd och kvali-
tet kan vara felaktig.

Det dar ocksa bra att minnesfamiljerna
forbereder sig pa tillvigagangssatt vid spe-
cialsituationer, t.ex. el- eller vattenavbrott.
Dylika ovanliga situationer kan snabbt pa-
verka maltidsintaget och orsaka missfor-
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stand samt en kinsla av otrygghet hos per-
sonen med minnessjukdom.

Speciellt for det tidiga skedet av
Alzheimers sjukdom har det utvecklats
ett ndringspreparat som stoder
funktionsformagan. Drycken innehaller
sddana naringsamnen som da ar
speciellt viktiga. Naringsdmnena finns
aven naturligt i kosten, men det ar
svart att uppnd dnskvarda mangder
enbart fran kosten. Tilldggsinformation:
Minnesskotare eller apotek.

Trvgg N
lakemedelsanvandning

Minnessjukdomens inverkan pa tinkan-
det forsvarar en trygg likemedelsanvind-
ning. Man maste uppmdrksamma intaget,
eftersom den insjuknade kan glomma att ta
medicinen eller ta for mycket.

Da medicineringen dr regelbunden skall
man genast ta i bruk nagot hjalpmedel for
doseringen, t.ex. en dosett. I telefonen kan
man programmera in en paminnelse om att
ta medicinen eller anvinda sig av en alarme-
rande dosett. Det lonar sig att forvara me-
dicinerna i ett lasbart skap och att enbart ha
dosetten framme.

Vérden vid vissa sjukdomar, t.ex. hjért-
och karlsjukdomar, Parkinsons sjukdom
och diabetes kraver speciell noggrannhet
och regelbundenhet. Forutom nirstaende,
kan hemvarden eller apotekets dosdistribu-
ering trygga en saker likemedelsbehandling.

De lakemedel som é&r ordinerade for min-
nessjukdomar paverkar férutom tinkandet
ocksa vakenhetsgraden och den allménna
funktionsformagan.  Likemedelsbehand-
lingen far inte avslutas utan ldkarens tillatel-
se. Om medicineringen orsakar biverkning-
ar, skall man kontakta den vardande instan-
sen och f6lja givna direktiv.

i\ :

Kvillsmalet kan minska nattliga
uppvaknanden och orolighet samt
forebygga fallolyckor vid wc besok.

Det ir Litt att kontrollera dosetten
och se om medicinerna &r tagna.

FULLMAKT FOR
APOTEKSARENDEN

Med en fullmakt har ndrstdende
|attare att skota den insjuknades
apoteksdrenden. Fullmakten beréattigar
den narstaende att be om fornyandet
av recept samt ger rattigheten att
kontrollera recept och personliga

FPA uppgifter. Fullmakten kan

gdras exempelvis pa internet via
suomi.fi/fullmakter natservicen.
Tillaggsinformation fas fran apoteken.

Trygga ar for minnesfamiljer



Rusmedel

D& man blir dldre reagerar kroppen pa al-
kohol péd annat sétt an som yngre, dven sma
mangder alkohol kan orsaka berusningstill-
stind. Rusmedel forsimrar observations-
féormagan, koordinationen samt balansen,
och leder harmed till en 6kad risk for oli-
ka olycksfall.

Sjukdomar och likemedel 6kar alkoho-
lens och rusmedlens effekter. Likemedel
som paverkar centrala nervsystemet, t.ex.
mediciner vid minnessjukdom eller somn-
mediciner, passar inte med alkohol.

Hjarnan hos en minnessjuk person &r
kanslig ocksa for alkoholens péaverkningar.
Dessutom kan en person med minnessjuk-
dom dricka for mycket, eftersom det ér svart
att komma ihdg hur mycket man druckit el-
ler att inse alkoholmidngdens paverkning-
ar. En minnessjukdomsdiagnos kan orsaka
angest och depression vilket i sin tur kan le-
da till riklig alkoholkonsumtion.

RISKGRANSER

Alkoholbrukets riskgranser for personer
over 65 ar:

o Hogst 2 portioner alkohol/ gang.

o Hogst 7 portioner alkohol/ vecka.

o Man ska inte dricka alkohol varje dag.

Tobaksrokning

Da minnessjukdomen framskrider kan to-
baksvanorna férandras och tryggheten
gloms bort. Om man somnar med cigaret-
ten i handen, kan det bérja pyra i singen
eller soffan och en brand uppstir. Aven ci-
garetter som slicks av sig sjilv kan orsaka
brander.

Av cigaretter orsakade brainnmarken pa
soffan eller i singen tyder pé en stor brand-
fara. Man maste da snabbt ingripa och be-

doma riskerna tillsammans med en ldkare
och brandinspektor. Losningen pé proble-
met kan vara att den insjuknade slutar roka
eller att hemmets brandsédkerhet forbattras.

For att den insjuknade ska kunna sluta
roka behdvs ofta ndrstdendes hjalp och stod.
Tobaksrokningen ska inte avslutas snabbt
och plotsligt. For att undvika abstinensbe-
svér lonar det sig att konsultera en lakare
och anvinda nikotinersittningsprodukter
enligt anvisningar.

Reagera pa brainnmairken, de ér tecken
pa en 6kad risk for eldsvada!

Utevistelse och motion

Vid minnessjukdom férekommer ofta ba-
lans-, rorelse- och gangsvarigheter samt for-
samrad reaktionsformédga. Daglig motion
leder till att de férdndringar minnessjukdo-
men for med sig framskrider langsammare.
Varje uppstigning och promenad uppritt-
haller rorelseférmagan och minskar risken
for fallolyckor.

Genast da rorelserna blir osdkra och
gangen ostadig maste hjdlpmedel tas i bruk.
Salunda undviks farliga situationer och fall-
olyckor. En képp, stavar eller rollator ger
trygghet och stdd. Det behovs ofta 6vning
da ett hjalpmedel tas i bruk. Man maéste van-
ja sig vid det och anvindningen kan ocksa i
borjan fororsaka farliga situationer.

Kontakta t.ex. den lokala hjdlpmedelsen-
heten och -utldningen for att diskutera vil-
ka hjdlpmedel som finns att tillga. De kom-
munala utldningstjdnsterna ar kostnadsfria
for kunden.
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Trevlig samvaro i vardagen kan forverkligas
genom att man ror pa sig tillsammans

med en nirstaende eller vin. Det dr ocksa
tryggare att inte motionera utomhus ensam.

KOM IHAG — VID UTEVISTELSE

o Skorna ska vara bekvdma och stadiga.
o Vid halka anvands halkskydd
eller broddar.
o Jackan ar forsedd med en reflex.
o Vid trappor finns
stadiga racken.
o Utebelysningen fungerar.
o Husets nummer ar tydligt utsatt
och syns ocksa vid marker.
o 112 Suomi applikationen ar
installerad i smarttelefonen
och ar fardig for anvandning
vid nodsituationer.

Formagan att orientera sig

En minnessjukdom foérsamrar formagan att
gestalta omgivningen och orientera sig. Spe-
ciellt i skymning eller snévider kan det va-
ra svart att kidnna igen bekanta landmarken.
Man kan ga vilse dven pa en bekant rutt och
da man soker den ritta rutten dr faran for att
man forirrar sig langre bort stor.

Det finns hjdlpmedel och anordningar for
att fraimja en trygg rorelsefrihet. Med hjilp
av lokaliserande trygghetsarmband eller
GPS anordningar far serviceproducenten el-
ler en narstaende information om var perso-
nen som anvander hjdlpmedlet ror sig. Till
dessa kan installeras ett larm, som alarme-
rar dd anviandaren ror sig for langt bort fran
hemmet. I manga lokaliserande trygghets-
anordningar finns ocksa en nod knapp, som
mojliggor talférbindelse med en nérstaende.

Hjilpmedlen mojliggor att personen med
minnessjukdom kan rora sig sjalvstandigt och
behover inte vara radd for att gé vilse. An-
vindningen av smarttelefoner mojliggor aven
lokalisering med olika gratis applikationer.

/ MUISTE)

FRIVILLIGVERKSAMHET

\ KaVeRi |
En Minneskompis (MuistiKaVeRi) s
ar en utbildad frivillig, som stoder
personen med minnessjukdom och
bidrar till en meningsfull vardag
genom att t.ex. ga pa en promenad
tillsammans. Den ndrmaste
minnesféreningen ger mera information
om Minneskompisverksamheten.

Ifall personen med minnessjukdom gar vil-
se, dr det bra att ha fast en narstaendes namn-
och telefonuppgifter i den insjuknades kla-
der sa att de hittas ldtt. Det rekommenderas
inte att bdra pa sig adressuppgifter, det 6kar
risken for utnyttjande. Det dr ocksa bra om
en narstdende har ett aktuellt foto pa per-
sonen i sin telefon. Fotot underlattar identi-
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fieringen och kan vid ett forsvinnande for-
medlas till polisen och 6vriga personer som
hjalper till med s6kandet.

Da nagon gatt vilse borde man anvénda
hogst 15 minuter till den forsta sokningen.
Den underlittas av om man vet hur perso-
nen var kladd och inom vilket omréde per-
sonen vanligen ror sig. Om denna sokning
inte ger resultat meddelas nodcentralen.
Om situationen ytterligare drar ut pé tiden
gors en officiell anmédlan om férsvinnandet
till polisverket.

Det ér bra att berdtta om minnessjukdo-
men till de ndrmaste grannarna, sa att de vid
behov kan hjdlpa. Alla medborgare har skyl-
dighet att hjdlpa en person som ser ut att ha
gatt vilse.

FORUTSE SITUATIONEN

o Narstdende har ett foto pa den
insjuknade t.ex. i telefonen.

o Forvara endast en omgang
ytterklader i tamburen.

o Personen med minnessjukdom
anvander ett lokaliserande hjalpmedel.

o Grannarnavet om minnessjukdomen.

1

n ' I "
F .'.Iu.'.l..l:hil.xil.l.L

Trygghetstelefoner och hjialpmedel for
lokalisering mojliggor rorelsefrihet och
sjdlvstindighet redan i ett tidigt skede av
sjukdomen. Det finns méanga olika modeller,
t.ex. armbandsur eller nyckelringar.

Sinnesintryck och gestaltning

Sinnena forser hjarnan med information
fran omgivningen, bl.a. olika riskfaktorer
och faror. Med éldern forsvagas sinnena.
Detta kan forhindra nddvandiga reaktio-
ner pa eventuella faror, t.ex. ljudet fran en
brandvarnare.

Personen med minnessjukdom kan ha
svart att forstd eller komma ihag ljud. Det
kan vara svirt att skilja detta fran en horsel-
nedséttning. I oklara situationer ar det bra
att kontrollera horseln. Det ar viktigt att ha
god horsel for att kunna koncentrera sig pa
att lagga det horda pa minnet.

En horapparat méste vid behov anskaffas
och det lonar sig att smaningom vénja sig
vid att anvinda den. Horapparaten behover
regelbunden service. Om det inte gér att an-
vanda en horapparat kan man anvinda en
kommunikator, dvs. horlurar och en talfor-
starkare.

God synféormaga minskar risken for fall-
olyckor och andra olyckshdndelser. Regel-
bundna besok hos en optiker och anskaff-
ning av nya glasdgon ar viktigt ocksa for
personen med minnessjukdom. Det kan ta

For personer med minnessjukdom kan
horlurar och talférstirkare vara ett bittre
alternativ dn en horapparat.

10

Trygga ar for minnesfamiljer



R6d tejp kan anvindas for att markera strombrytare och andra viktiga platser.

tid att vdnja sig vid de nya glasogonen och
risken for fallolyckor kan tillfélligt 6ka. Det
l6nar sig att vara forsiktig speciellt da man
stiger upp och da man gér i trappor.

En telefon eller klocka med stora siffror
och knappar eller forstoringsglas med be-
lysning dr exempel pa nyttiga hjalpmedel da
synen forsamras.

Personen med minnessjukdom kan
ha svédrigheter med gestaltningen. Dessa
svarigheter har inte anknytning till synfor-
magan men paverkar de dagliga sysslor-
na, exempelvis svarigheter att urskilja en vit
tallrik pa ett vitt bord. Det kan ocksa vara
svart att kdnna igen bekanta platser eller att
bedoma avstand och hojdskillnader.

Gestaltningen kan underlittas genom att
anvianda kontrastfirger for att betona fore-
mal eller platser. Det ar ldttare att urskilja ett
rott stodhandtag eller att se en strombryta-
re som dr kantad med rod tejp, eftersom rod
farg pa en vit yta skapar den bédsta kontras-
ten.

Bekanta situationer ger trygghet

En kénsla av otrygghet kan uppstd, da man
inte minns eller kdnner igen personer el-
ler platser. Den bekanta dr en framling och
man kan glémma vart man var pa vag eller
vad man var i fird med att géra. Egna fore-

mal och saker skapar en kinsla av en hemlik
miljo och trygghet.

Den egna personligheten och livsberit-
telsen inverkar pa den upplevda kinslan av
otrygghet och trygghet. Dd vardagen kdnns
trygg, vagar personen med minnessjukdom
leva ett aktivt liv. Detta inverkar i sin tur
starkande pa funktionsformégan och trygg-
heten.

Ensamhet kan fororsaka depression och
otrygghet. Kontakten med vanner och be-
kanta dr speciellt viktig dd minnet ar forsva-
gat. Trots att man inte ldngre minns métet,
minns man den positiva kdnslan som upp-
statt. Detta lindrar kinslan av otrygghet.

Kinslan av trygghet 6kar nar man diskuterar
minnen och erfarenheter tillsammans.
Fotografier stoder formagan att minnas och
skapar gemensamma diskussionsimnen.

Trygga ar for minnesfamiljer
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Ett tryggt hem

Trygghet skapas nar man pé forhand kdnner
igen hemmets riskfaktorer och gor nodvan-
diga dndringar. Orsaken till redan intraffa-
de olyckor maste utredas och problem som
framkommit tgdrdas. P4 detta satt kan man
forebygga att liknande olyckor intréffar.

I alla hem bor allmén brandsékerhet och
torebyggande av fallolyckor beaktas. Trygg-
heten for personen med minnessjukdom
kan forbattras med olika 16sningar och ét-
garder i hemmet. Hér foljer nagra forslag
och exempel.

Forandringsarbeten och hjalpmedel

Vid fordndringsarbeten i bostaden dr det
viktigt att bevara det bekanta och hemlika.
Vid fordndringsarbeten och anskaffningen
av hjalpmedel som okar tryggheten, ar det

{ Ett tryggt hem skapar
~.. forutsdttningar for att fortsétta
=== gora vardagliga sysslor.

viktigt att lyssna pd personen med minnes-
sjukdom. Personen har rdtt att vara delak-
tig och besluta om egna drenden. Men éat-
garderna maste dnda utforas med beaktan-
det av bade den insjuknades och narstaen-
des eller grannars trygghet.

Fran den lokala hjidlpmedelscentralen el-
ler hemvarden kan man hora sig for om moj-
ligheten att ldna hjdlpmedel. De flesta hjélp-
medel maste dnda inforskaffas sjalv. Hjélp-
medel siljs av olika foretag, de flesta av dem
fungerar som nitbutiker. Man kan bekanta
sig med hjalpmedel vid olika informations-
punkter innan man gor inkopsbeslut. Man
kan dven bekanta sig med tekniska hjilpme-
del via olika foreningar.

Ibland maste storre forandringsarbe-
ten goras for att boendet for personen med
minnessjukdom ska vara tryggt. For vis-
sa forandringsarbeten ar det mojligt att fa

12
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ARA-st6d (stod fran Finansierings- och ut-
vecklingscentralen for boendet). Fran Cen-
tralforbundet for De Gamlas Vil kan man fa
gratis hjélp for att kartldgga, planera och an-
soka om stod for reparationer.

TILLAGGSINFORMATION
OM HJALPMEDEL

Ikateknologiakeskus har gett
ut foljande broschyrer pa finska:

Arjen alykkaat valineet — opas
ikdantyneiden kotona asumisen tueksi

Ikdteknologian
esittely- ja neuvontapaikat

Natversionerna kan lasas pa adressen:
www.ikateknologiakeskus.fi/julkaisut/
oppaat

Belysning och
forebyggande av fallolyckor

Manga sma atgarder kan 6ka rorelsetrygghe-
ten inomhus. Faran for att antingen snubb-
la eller falla, kan minskas genom att halla
fardlederna stidade samt genom att anvén-
da stadiga mattor som hélls pa plats. Det ar
bra att avldgsna trosklar eller att géra dem

_

Det finns olika halkskydd for inomhusbruk t.ex. sockor/ tossor med halkskydd.

lagre. Elledningar kan fastas vid vdggarna.
Pa hala golvytor rekommenderas anvind-
ning av inneskor eller halksockor.

Om det finns trappor i hemmet, ar det
viktigt att det finns stadiga ledstinger pa
bégge sidor och att trappstegen urskiljs tyd-
ligt. Ett farggrant halkskyddstejp som fasts
pa trappstegen forbittrar synligheten samt
forebygger fallolyckor. En icke blindande
och bra belysning okar tryggheten i trap-
porna.

Det ar viktigt att fasta uppmarksamhet pa
belysningen 6verallt i hemmet, eftersom en
bra belysning forebygger fallolyckor. En vil-
fungerande belysning blandar inte, men ly-
ser upp fardleden tillrdckligt. Nutidens led-
lampor ger mera ljus och férbrukar mindre
el an glodlampor.

Det dr ocksa viktigt att uppmarksamma
belysningen nattetid. Belysning som fung-
erar med skymningsreld tinds och slicks
automatiskt da ljuset dndrar. Nattbelysning
med sensor som reagerar pa rorelse dr bra
att skaffa om belysning stor nattsémnen.

Lampor som har en rorelsesensor sikrar
belysningen nir man t.ex. ror sig i trappor,
dven om man glomt att kndppa pa strom-
brytaren. Roérelsesensorer kan fungera for
en del personer med minnessjukdom. For
andra kan belysning som sjilv tinds och
slacks fororsaka forvirring, da inte strom-
brytaren hittats.

Alternativt kan man sjilv fista eller dra pa halkskyddet.

Trygga ar for minnesfamiljer
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Kok och matlagning

Vardagssysslor, t.ex. matlagning, stoder
uppritthallandet av funktionsformagan och
ddarmed ocksa tryggheten. Det maste goras
forandringar i koket om kokssysslorna blir
osdkra eller om farliga situationer uppstar.
Med olika hjdlpmedel kan vardagssysslorna
tryggt fortsatta.

De rdtta och trygga tillvigagangssitten
kan glommas bort da minnessjukdomen
framskrider. Probleml6sningsférmagan for-
dndras ocksa, personen med minnessjuk-
dom kan fungera pa ett ovdntat och ovan-
ligt satt vid matlagningen. Farliga situationer
kan uppstd, om exempelvis ett plastkarl sétts
i ugnen i stéllet for en keramisk ugnsform.

Plastkdrl som smultit och svarta brann-
marken pa golv eller textilier ar tydliga var-
ningssignaler pd brand. Dessa tecken bor
man omedelbart reagera pa.

Ungefir en tredjedel av alla bostads-
brinder boérjar fran spisen i koket. Spi-
sen blir litt pd da ndrminnet forsim-
ras. Matlagningen kan avbrytas och spi-
sen glommas pd, om exempelvis telefo-
nen ringer. Mat, hushallspapper, pannlap-
par och olika forpackningar eller féremal
som fOrvaras ndra spisen kan latt antandas.

Brander uppstar och sprids snabbt. En
induktionsspis eller en spis forsedd med

N QV.Y Brinnbart material, t.ex.
hushallspapper, kartongforpackningar
eller pannlappar far absolut inte forvaras
ndra spisen.

Spisvakterna ir

. diskreta och gor
vardagssysslorna
tryggare. Pa bilden
dr spisvakten
installerad pa
véiggen ovanfor
spisen.

tidsinstdllning ar inte tillrdckligt brandsdker
for en person med minnessjukdom.

En spisvakt kontrollerar spisens tem-
peratur och bryter automatiskt strommen
om temperaturen blir fér hog. Spisvakten
kan installeras till bade en gammal och en
ny spis. Den dr dyrbar men om den férhin-
drar en eldsvada, betalar den sig mangdub-
belt tillbaka.

Ibland ér det tryggast att avligsna spisens
sakring och tillreda eller virma mat pa an-
dra sitt.

TRYGGHET | KOKET

Koket kan bli tryggare p4 manga satt:

O Spisen satts fast i vdggen sa att
den inte kan stjalpa ens om
man stoder sig mot den.

o Flakten rengdrs regelbundet.

o Arbetsytorna har god belysning.

o En stadig koksstege med handtag
och halkskyddstejp pa trappstegen
finns tillhanda.

o Elapparaternas skick, trygghet
och funktion ar kontrollerade.

o Hushallsapparaternas underlag
och baksida rengdrs regelbundet.

o Elapparater, exempelvis kaffekokaren
har automatisk avstangning.

o Produkter och karl som anvands ofta
placeras i nedre skap eller
|4ttillgangligt pa andra platser.
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Handtagen ger stod da man
ror sig i badrummet eller stiger upp
fran toaletten.

Toalett och badrum

Tryggheten och tillgédngligheten i dessa ut-
rymmen hindras ofta av att de &r trdnga och
har dalig belysning. Dessutom &r ett vatt
golv med eventuella tvalrester mycket halt.
Ifall det kdnns osédkert att ga i trappor el-
ler om glasdgonen dr immiga, dr tvitt- och
bastuutrymmen i killarvaningen en sdker-
hetsrisk.

En del av trygghetslarmen dr vattenti-
ta och kan salunda anvdndas ocksa i bad-
rummet eller bastun. Om det blir tungt el-
ler kdnns osakert att sta i duschen maste en
duschstol lénas eller kopas. En badkarsbra-
da underlattar forflyttningen till badkaret.

Det dr bra att skaffa stodhandtag och
ricken till olika platser i badrummet. For att
exempelvis underldtta uppstigningen fran
toaletten, kan stodhandtag eller en forhoj-
ning installeras.

Det l6nar sig att fraga rad om placering-
en av handtagen av kommunens fysio- eller
ergoterapeut, eftersom det inte dr andamals-
enligt med for ménga handtag. I hog- och
radhus skall man ha dgarens tillstand till

installeringen och dessutom vara i kontakt
med servicebolaget.

I bastun maste man se till att laven och
rickena &r trygga och i skick. Speciellt det
nedersta trappsteget maste vara stadigt.
Stodhandtag inger trygghet ocksa i bastun.
Bastun ér inte en plats dér tvitt torkas eller
foremal forvaras. Om bastun inte anvinds
l6nar det sig att avldgsna bastuugnen och
sdakringen.

MINSKA PA HALA
YTOR | BADRUMMET

Tryggheten kan forbattras med
exempelvis halkskyddsmattor.

P4 marknaden finns dven
halkskyddsmedel som bildar en osynlig
hinna pa golvytan utan att forsvara
stadningen. Hinnan haller i m&nga ar
och ytan blir inte hal, dven om det finns
tvalvatten pa golvet.

Tambur och ytterdorr

Tamburen ér tryggare om allt &r i god ord-
ning och det gar bra att rora sig. Personen
med minnessjukdom har léttare att ga ut da
ytterdorren har tillracklig belysning pa bade
in- och utsidan.

Det l6nar sig att ha framme enbart de kla-
der och skor som ldmpar sig for den aktuel-
la arstiden. En stol som é&r placerad néra yt-
terdorren underlattar pa- och avkladningen.

Nycklarna ska forvaras pa ett bekant stél-
le sd att det blir lattare att komma ihag att ta
dem med sig. En elektronisk paminnare kan
installeras vid dorren. Den paminner om
nycklar eller annat viktigt som ska tas med
dé man gar ut.

Reservnyckeln ska forvaras pa ett sikert
stille eller hos en palitlig person. I rad- eller
egnahemshus kan reservnyckeln ocksa for-

Trygga ar for minnesfamiljer
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Bedragare kan forsoka komma in
genom att be om ett glas vatten.

varas utomhus i ett nyckelskap med siffer-
kod. Nirstaende har sédlunda latt tillgdng till
reservnyckeln.

Om dorren dr férsedd med sékerhetsked-
ja eller -las ar det viktigt att kontrollera att
den édven gér att oppna vid nddsituationer
tex. eldsvada. Sikerhetslaset anvinds en-
bart dd ndr ingen dr hemma. Dorren far in-
te heller lasas utifran da personen med min-
nessjukdom ar inomhus.

Olika elektroniska lassystem erbjuder i
dagens lage manga olika mojligheter att for-
battra sakerheten for personer med min-
nessjukdom. Istéllet for las kan paminna-
re, dorrvakter eller lokaliseringsanordning-
ar tas i bruk.

For personer med minnessjukdom kan
formagan att urskilja om besokaren dr be-
kant eller inte vara forsimrad. Bedragare
som ger sken av att vara myndigheter kan
dven léttare sldppas in. Om risken for bedra-
geri dr stor, kan dorrklockan avldgsnas och
da kommer man in i bostaden enbart med
nyckel eller genom att meddela sin ankomst
per telefon.

Tryggheten kan 6kas genom att installera

ett dorroga med kamera. Med hjélp av den
kan man se vem som ringer pd dorren. En
del kameramodeller kan skicka bilden till en
pekplatta eller nérstaendes telefon.

Nagra vaktbolag erbjuder modeller till
vilka man kan koppla ett system som kan-
ner igen ansikten. Med hjélp av dessa mo-
deller slapps enbart bekanta personer in.

Sovrum

En dldre person kan vakna flera gdnger un-
der natten och sémnen kan bli kinsligare
och splittrad. Minnessjukdomen kan ytter-
ligare 6ka uppvaknandet under natten. Re-
gelbundna somnvanor hjilper en att som-
na samt forbattrar somnens kvalitet. Det &r
viktigt att respektera en individuell dygns-
rytm och stréva efter en naturlig sémnrytm
for var och en.

Da nitterna ar ljusa kan morklaggnings-
gardiner rekommenderas. Pa vintern mas-
te man a andra sidan se till att man har till-
racklig belysning dagtid. Dygnsrytmen bi-
behalls exempelvis ocksd med en digital ka-
lenderklocka (pa bilden), som forutom tid
och datum é&ven visar tidpunkten péa dygnet.

Risken for fallolyckor 6kar dd man sti-
ger upp nattetid, eftersom balansen och re-
aktionsférmagan dr simre da man &r trott.
Eventuella somnmediciner 6kar ocksa ris-
ken for fallolyckor. Det 16nar sig att forse
rutten till toaletten med nattbelysning och
stodhandtag.

NATTLAMPOR

| storre butiker saljs olika typer av
nattlampor. De som fungerar med
batterier 4r inte beroende av eluttag.
P& marknaden finns dven nattlampor
med en rorelsedetektor.
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Uppstigningen frén sangen kan underlat-
tas med olika handtag och stéd. Beroende
pé modellen sitts de fast antingen pé sing-
en eller i golvet.

Singhéjden kan justeras med forhoj-
ningsklossar och &ven detta underlittar
uppstigningen. Uppstigningen borde lyckas
tillrackligt snabbt dven nattetid, eftersom en
nodsituation ocksa kan intraffa da.

Aven nirstdende till personen med min-
nessjukdom maste fa tillrackligt med sémn
for att orka. Den stidndiga oron 6ver den in-
sjuknade personens nattliga vandringar kan
forsimra somnens kvalitet. Dorr- och matt-
larm (bilden) kan hjdlpa nérstaende att sova
lugnt. Larmet alarmerar om personen med
minnessjukdom stiger upp pa natten eller
oppnar en dorr.

En kalender som visar tidpunkten
pa dygnet stoder vardagen framst
for ensamboende personer med
minnessjukdom.

Da man stiger pa mattan gar
alarmsignalen till basenheten.
Alarmet kan placeras under mattan
som finns antingen vid singen eller
vid dorren till sovrummet.

Brandsakerhet

Vid minnessymtom &r brandsékerheten ett
av de viktigaste drendena som bor uppmark-
sammas. D& sjukdomen framskrider skall
personen med minnessjukdom, ndrstaen-
de och yrkespersoner tillsammans bestam-
ma om atgirder som héanfor sig till brand-
sdkerheten.

Brandsakerheten forbattras da hem-
met dr rent och i ordning. Vid minnessjuk-
dom kan ett tvingsmassigt samlande av {6-
remal vara ett symtom. Detta maste tas pa
allvar. Vid eldsvéda sprider sig elden snabbt
och kraftigt om det i hemmet finns en stor
mingd litt anténdbart material. Aven radd-
ningsverksamheten forsvaras om det inte
finns utrymme att réra sig fritt.

Anvindning av 6ppen eld ér en stor risk
d& minnet forsvagas. Faran for eldsvada el-
ler kolmonoxidférgiftning dkar vid anvind-
ning av levande ljus och ved- eller 6ppen
spis. Ibland kan det vara dndamalsenligt att
avldgsna tdndstickor och andra tdndare.

N GV:¥ Om det i hemmet
finns en eldstad, maste ocksa
en kolmonoxidvarnare installeras.

Det ar viktigt att se till att brandvarnaren
fungerar. Da en brand startat har man un-
gefdr tre minuter tid att avldgsna sig. Det ar
darfor livsviktigt att brandvarnaren funge-
rar och att man reagerar pa larmet.
Minnessjukdomen kan forsvéra igenkan-
nandet av och reagerandet pa brandvarna-
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rens ljud. Om ljudet inte vacker personen
med minnessjukdom att reagera och agera
pa ett andamalsenligt sétt, forsvaras mojlig-
heten att raddas fran en hotande situation %
avsevart.

Om larmet fran brandvarnaren inte hors
utan horapparat t.ex. pa natten, maste man
skaffa en brandvarnare som alarmerar om
fara antingen genom ljussignal eller vibre-
ring.

Da det vid nodsituationer ar osdkert om
personen med minnessjukdom kan rdadda
sig, kan ett brandvarnarsystem installeras i
hemmet. Meddelande om brand géar da di-
rekt till narstaende eller serviceproducenten.
Dessutom kan ett slickningssystem installe-
ras i olika rum. Vid brand startar ett sidant
slickningssystem automatiskt.

}
i ;= I

Klittra inte sjdlv! Be om hjilp vid
byte av brandvarnarens batteri.

BRANDVARNARE

o Det ska finnas en brandvarnare
per varje pabdrjad 60 m2.

GEMENSAMT ANSVAR FOR
BRANDSAKERHETEN

o Brandvarnarna installeras i taket
och det ar bra att ha en varnare
i alla sovrum.

o Brandvarnarens funktion ska testas
genom att trycka pa testknappen
en gang per manad.

O Byte av batterier rekommenderas
arligen.

o Brandvarnaren ska fornyas med
5—10 ars mellanrum, eftersom dess
effekt forsvagas smaningom.

o Ansvaret for brandvarnare som ar
kopplade till elndtet samt dess service
hor till husbolagen, men dven dessa
ska man sjalv testa regelbundet.

o Det finns dven brandvarnare forsedda
med en batteribox som installeras
pa vaggen. Salunda kan batteribyte
ske utan att man klattrar upp
till taket.

Brandsdkerheten i hemmen och
bostadsmiljoerna ar till allas fordel.
Om man sjalv misstanker att en grannes
eller bekants hemmaboende inte &r
tryggt, kan en orosanmalan goras
till kommunens servicehandledare.
Yrkespersoner har en skyldighet att
rapportera om brandsakerhetsrisker
till raddningsmyndigheten.

Genom samarbete kan vi paverka
brandsakerheten och forebygga
farosituationer.

Tillaggsinformation:

Lokala rdddningsverk

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestdo SPEK
Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland.
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Ekonomisk trygghet

Minnessjukdomen forsvagar férmagan att
forsta vardet av pengar. Detta forsvarar an-
vandningen och formagan att gora anskaft-
ningar. Ekonomiska beslut kan vara forhas-
tade och avvika frin tidigare konsumtions-
vanor. Speciellt ofta behovs hjalp vid ekono-
miska drenden som utrittas via natet.

Logner och bedragerier

Logner och bedragerier har ¢kat, vem som
helst kan bli lurad av skickliga bedragare.
Bedragarna utnyttjar svaga personer, vars
formaga att forsvara sig eller forsta risken
for bedrégeri ar forsvagad.

Exempel pa olika former av bedréigeri ér
informationsfiske om konto- och nitkods-
uppgifter, lan av pengar eller obefogade rak-
ningar. Det handlar ocksa om bedrigeri vid
forsaljning av for hogt prissatta och onédi-
ga produkter. Vanligen sker bedragerier per
telefon eller post, exempelvis lotterier eller
penninginsamlingar.

Bedragare som forsoker komma in i la-
genheter kan presentera sig som serviceman

Det dr sikrast att ta med
endast en limplig miangd
kontanter till olika tillfillen.

eller som yrkespersoner inom hemvérd. Det
ar en utmaning for vem som helst att bedo-
ma tillforlitligheten hos personen som for-
soker ta sig in. Speciellt svart dr det om min-
nesfunktionen eller formégan att kinna igen
personer har férsamrats.

Aven nirstdende kan gora sig skyldiga till
bedrigeri och ekonomiskt utnyttjande. De
kan exempelvis anvinda och lana pengar el-

SKYDDSKNEP MOT BEDRAGERIER

o Forvara bankkort och dess pinkod
pa olika platser.

O Faststall granser for uttag och
inkdp pa dina bankkort.

o Fdrvarainte for stora summor
kontanter hemma.

o Begransa telefonforsdljning genom
att aktivera Robinson-tjansten.

o Férhindra anvandning av
servicenummer fran telefonen.

o Forvarainte hemmets reservnyckel
i narheten av ytterddorren.

Trygga ar for minnesfamiljer
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ler silja egendom utan tillstdnd, faststalld
intressebevakningsfullmakt eller beslut om
intressebevakning. Speciellt utsatta for be-
drégeri ar personer i vars narkrets det finns
drog- eller spelberoende.

En person med minnessjukdom minns
nodvéndigtvis inte att han/hon givit pengar
eller forstir inte pengarnas viarde. Darmed
kan dennes godtrogenhet litt utnyttjas. De
nérstdende kan tdnka att forsvinnandet av
pengar eller saker kan vara ett symtom pa
minnessjukdomen. Utan Ovriga ndrstden-
des uppmairksamhet och ingripande fram-
kommer ekonomiskt bedrégeri oftast inte.

Intressebevakningsfullmakt

Med en intressebevakningsfullmakt kan
varje person sjilv bestimma, vem som sko-
ter de egna angelagenheterna, om man inte
lingre sjdlv klarar av att gora det. Det 16nar
sig att uppgora en intressebevakningsfull-
makt samt vardvilja och testamente i god tid.

For uppgorandet av en officiell intresse-
bevakningsfullmakt behévs en pd omradet
specialiserad jurist. Om uppgorandet av in-
tressebevakningsfullmakten gors efter in-
sjuknandet, i det tidiga skedet av minnes-
sjukdomen, behovs ett ldkarintyg angaende
personens rattshandlingsférmaga.

En person med minnessjukdom identi-
fierar inte alltid sina symtom. Detta kan for-
hindra mottagandet av hjilp och anskaffan-
det av hjdlpmedel. Om den befullmaktiga-
de personen forutom att skota de ekono-
miska drendena ocksa fatt fullmakt att skota
fullmaktsgivarens personliga drenden, kan
ocksa beslut om exempelvis anskaffning av
trygghetshjilpmedel eller dandringsarbeten i
hemmet goras.

Intressebevakningsfullmakten forvaras
av den befullmiktigade. Fullmakten trader
i kraft forst om personen med minnessjuk-
dom &r oférmogen att gora beslut om egna
angeldgenheter. Vid den tidpunkten behoévs
ocksa ett lakarintyg. Fullmakten faststalls

En person med minnessjukdom kan t.ex.
fortsdttningsvis gora inkopsbeslut, trots att
nagon annan person skoter ekonomin.

hos Myndigheten for digitalisering och be-
folkningsdata.

Om intressebevakningsfullmakten inte &r
gjord och personen behover hjilp med att
trygga sin egen ritt, kan en ansdkan/anmé-
lan om intressebevakning géras till Myndig-
heten for digitalisering och befolkningsdata
eller tingsritten. Till intressebevakare utses
da antingen en allmén intressebevakare eller
en narstaende till personen.

TILLAGGSINFORMATION:

Sakerhetsanvisningar for dldre,
Radet for brottsforebyggande.

Tietoa ikdihmisille kotona
asumisen turvaksi -opas.
Handbok p4 finska

utgiven av Suvanto ry och
Vanhustyon keskusliitto ry.

Poliisi.fi / Turvallisuus ja valvonta

TILLAGGSINFORMATION:

Hur tryggar jag att min vilja

blir respekterad?

Handbok i att forbereda sig juridiskt.
Finlands Minnesspecialister.
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TRYGGT HEMMA - Checklista for att frimja minnesfamiljernas trygghet

Denna checklista kan hjalpa dig att hitta riskfaktorer i hemmet samt planera forandringar som
okar tryggheten. Kontrollera listan tillsammans med din nédrstdende och fundera pa om hemmet
artryggt. Resonera tillsammans hur eventuella risker uppmarksammas och atgérdas i vardagen.

LIVSSTIL

O Motion och utevistelse
uppmarksammas dagligen.

O Kosten ar mangsidig och
maltiderna regelbundna.

O Medicinerna intas enligt ordination.

o Somnen ar tillracklig och
dygnsrytmen normal.

O Horsel och syn arundersokta
och hjalpmedel anvands.

Arenden att uppmarksamma
och ansvarsperson

BRANDSAKERHET

O Brandvarnarna ar ratt installerade
och kontrollerade.

O Omradet kring spisen &r rent
och spisytan ar tom.

O Bastun anvands inte som forvarings-
utrymme eller for att torka tvatt.

O Riskerisamband med oppen eld;
oppen spis eller levande ljus
uppmarksammas.

O Trasiga elapparater
och ledningar anvands inte.

O Risker med rusmedel
och tobak har kartlagts och foljs upp.

Arenden att uppmarksamma
och ansvarsperson

FORSVAGAD ORIENTERINGSFORMAGA

O

O

Hjalpmedel for lokalisering anvands
och deras laddning ombesor;js.

Ett aktuellt foto finns tillhands

hos narstaende.

Namn och narstdendes telefonnummer
finns fastsatt i kladerna.

Hjalpmedel anvands, t.ex. larm

vid dorren och paminnare.

Arenden att uppmarksamma
och ansvarsperson

BEDRAGERIER

O

O

Risken for bedragerier och logner
aruppmarksammad.

Summan kontanter som forvaras
hemma ar liten.

Bankkortet och dess pinkod

forvaras pa olika platser.
Intressebevakningen ar planerad och
ekonomiska arenden ar under kontroll.
Telefonfdrsaljning och
direktmarknadsforing ar begransade.

Arenden att uppmarksamma
och ansvarsperson

Tillaggsinformation: denna handbok, Min-
nesforeningar, kommunens minnesskota-
re eller en brandinspektor.
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Trygga ar
for minnesfamiljer

Information om trygghet i hemmet for
personer med minnessjukdom och deras nirstaende

En framskridande minnessjukdom kan paverka tryggheten

i vardagen pa manga satt. Sjukdomens symtom dkar risken

for olycksfall, olyckor och bedragerier. Nar riskerna bade forebyggs
och forutses, kan en aktiv och trygg vardag i hemmen fortsatta.

| denna handbok finns information om vad minnesfamiljerna

kan gora for att vardagen skall bli tryggare.

Denna handbok kan laddas ner gratis pa adressen
muistiturku.fi/sv

eller

kotitapaturma.fi

Tillaggsinformation:

Egentliga Finlands Minnesforening rf

Rustmastarvagen 15

20360 Abo i )

Egentliga Finlands

O Minnesforening rf
Medlem i Minnesforbundet

www.muistiturku.fi
www.muistiturku.fi/sv

Egentliga Finlands Minnesfdrening rf stoder personer med minnessjukdom och deras
narstdende genom att erbjuda information, stod och verksamhet. Handboken gjordes
inom projektet "Turvallisesti kotona” (2016 —2019). Projektet utvecklade metoder och
verktyg for att forbattra minnesfamiljernas trygghet i vardagen.

Handboken ar gjord i samarbete med Natverket for forebyggande av olycksfall.
Tillaggsinformation: kotitapaturma.fi
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