Mediatiedote 21.9.2020, julkaisuvapaa heti

Taloyhtioissa huomattu naapuriavun merkitys muistisairaalle asukkaalle

Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi ja Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Turvallisesti kotona -hanke
toteuttivat yhteistyossa kyselyn taloyhtioiden asumisturvallisuudesta muistisairaiden ja muistiltaan
heikentyneiden asukkaiden nakokulmasta kevaalla 2020. Naapurien huoli ja huolenpidon tarve
muistisairaasta tai muistamattomasta asukkaasta korostuivat kyselyn vastauksissa.

Avoimuus muistisairauksista tarkeaa

Taloyhtididen hallitusten jasenia ja isannoitsijoita edustavat vastaajat toivat useassa vastauksessa
esille naapurien huolen ja huolenpidon tarpeen muistisairaasta asukkaasta. Naapurit saattoivat auttaa
muistisairasta asukasta, esimerkiksi ohjaamalla hanet takaisin omaan asuntoonsa, jos tama oli
lahdossa ulos myohaan illalla tai vahapukeisena saatilaan nahden. Lisaksi 1ahinaapurit saattoivat
“tarkkailla” muistamatonta asukasta, jos esimerkiksi kotihoidon toimittama ateria jai oven taakse tai
asukas unohti avaimen kotiin. Kyselyssa selvisi, etta muistiltaan heikentyneen asukkaan naapurit olivat
tarvittaessa yhteydessa taloyhtion hallituksen puheenjohtajaan tai isannaitsijaan. Toisinaan
puheenjohtaja tai isannoitsija kavi muistamattoman asukkaan luona “vierailulla” katsomassa, etta
kaikki on kunnossa.

Kyselyn vastauksissa arvostettiin lahinaapurien antamaa apua ja sen toivottiin jatkuvan myos
tulevaisuudessa. Pohdintaa vastaajissa aiheutti, miten naapurit saisivat tiedon muistisairaudesta, jotta
osaisivat suhtautua oikealla tavalla asukkaaseen. Asukkaan oma avoimuus kertoa omasta
muistisairaudesta nahtiin tarkeana. Eras vastaajista toi esille, etta "valittamisen ja avoimuuden
kulttuuria kannattaa taloyhtioissa pyrkia lisaamaan. Nain asukkaat voivat yhdessa ymmartaa toisiaan
paremmin.” Saman asian vahvistaa Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen asiantuntija Outi Korpelainen
ja kertoo, etta muistisairauksiin liittyen on paljon tietoa saatavilla, esimerkiksi internetin valityksella tai
oman alueen muistiyhdistyksen kautta.

Jos sairastat muistisairautta tai muistisi on heikentynyt:

e Kerro avoimesti sairaudestasi lahinaapureille ja taloyhtion hallituksen puheenjohtajalle tai isannaoitsijalle.
e Anna kaiken varalta omaisen tai muun laheisen henkilon yhteystiedot esimerkiksi isannaoitsijalle tai taloyhtion
hallitukselle ja naapureillesi tiedoksi.

Jos asut taloyhtiossa, missa naapureinasi on muistamattomia tai muistiltaan heikentyneita
henkildita:

e Voit auttaa muistamatonta naapuriasi monin eri tavoin. Opi muistisairaan henkilon kohtaamisen tapoja
osallistumalla muistikummituokioon verkossa: www.muistikummit.fi

e | isaa neuvoja ja tukea saat tarvittaessa Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksesta www.muistiturku.fi
Lisatietoja:

Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi ry, toiminnanjohtaja Juuso Kallio, puh. 050 330 7749

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry, asiantuntija Outi Korpelainen, puh. 040 705 3031


http://www.muistikummit.fi/
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Tule kuulemaan, mita asioita vaeston ikaantyminen tuo tullessaan ja mihin asioihin taloyhtioissa olisi syyta
kiinnittaa huomiota? Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi ja Varsinais-Suomen Muistiyhdistys jarjestavat kaikille
avoimeen tilaisuuden, jossa pohditaan naita asioita. Tilaisuus jarjestetaan viranomaisten ohjeita
noudattaen Turussa Virastotalon auditoriossa 24.9.2020 klo 17.30-19.30 ja

myo0s striimattuna verkkolahetyksena. Lisatiedot ja ilmoittautumiset www.lyyti.in/ikaantyvattaloyhtiossa2020

Tausta

Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi ja Varsinais-Suomen Muistivhdistyksen Turvallisesti kotona -hanke toteuttivat

yhteistyossa kyselyn taloyhtioiden asumisturvallisuudesta muistisairaiden ja muistiltaan heikentyneiden
asukkaiden nakokulmasta kevaalla 2020. Kyselyn avulla kartoitettiin, millaisia asioita taloyhtioiden edustajat
toivat esille muistamattomiin asukkaisiin ja taloyhtioiden turvallisuuteen liittyen. Kyselyyn saatiin 98 vastausta, 11
varsinaissuomalaisen kunnan alueella sijaitsevien taloyhtioiden edustajilta. Vastaajista lahes 90 % toimi
taloyhtion hallituksessa puheenjohtajana tai jasenena ja joka kymmenes vastaajista toimi isannoitsijana.
Yhteenveto kyselyn tuloksista on katsottavissa isti i/fi isti-] istisai |

turvallisuus/taloyhtiot-ja-muisti/
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