MUISTIYSTAVALLISEN TALOYHTION TEOT

Ymmarra ja kuuntele

Varsinkin ikaihmisen toistuvat yhteydenotot
ja outo kaytos voivat olla merkki
muistisairaudesta. Muistisairaus muuttaa
kayttaytymista ja aiheuttaa aiheettomiakin
huolia seka pelkoja. Tunne on aito, vaikka
asiat eivat olisikaan todellisia.

Muista apuvilineet

Ikaantymiseen ja muistisairauteen liittyvat
muutokset vaikuttavat toimintakykyyn.
Suhtaudu myonteisesti esimerkiksi
tukikahvoihin, ja huomioi apuvalineiden
kayttajat remonttisuunnitelmissa.

limoita huolesta

Toistuva avainten unohtelu ja vaikeus
|0ytaa omaa asuntoa voivat viitata
muistisairauden etenemiseen.
Huolestaan voi kuka tahansa ilmoittaa
kunnan ikaihmisten asiakas- tai
palveluohjaajalle.

Suunnittele erityistilanteet
Muistisairauden oireet vaikeuttavat
poikkeustilanteissa toimimista. Remontit
ja vedenjakelukatkot kannattaa tiedottaa
kirjallisesti seka asukkaalle etta kaytavan
ilmoitustaululla. Nain laheiset ja kotihoito
saavat varmemmin tiedon.

Puutu paloturvallisuuteen

Muistisairaus heikentaa arjen hallintaa.
Valtava tavaramaara ja epasiisti koti ovat
vaaraksi paitsi asukkaalle itselleen myos
muille. Palotarkastaja on hyva
yhteistyokumppani naissa tilanteissa.

Palovaroittimet kuntoon

Muistisairas ihminen ei usein enaa pysty
huolehtimaan palovaroittimesta.

Jos laheisia ei ole, voiko taloyhtio ottaa
vastuulleen palovaroittimet?




TURVALLINEN TALOYHTIO JA MUISTI

Ihmisia, joilla on muistisairaus,

on Suomessa lahes 200 000.
Muistisairaudet yleistyvat entisestaan
vaeston vanhentuessa.

Yli 85-vuotiaista lahes joka kolmannella
on tilastollisesti muistisairaus.

Samaan aikaa lahes 80 prosenttia
ikaryhmasta asuu edelleen kotona.

Muistiystavallinen taloyhtio kantaa huolta
kaikista asukkaistaan.

Ihminen, jolla on muistisairaus,

ansaitsee tulla kuulluksi ja kuunnelluksi.

Ymmartava kohtaaminen ja toisista
huolehtiminen parantavat meidan kaikkien
asumisen laatua ja turvallisuutta.

Ota yhteytta muistiyhdistykseen, niin
autamme sinua muistiystavallisen
taloyhtion rakentamisessa!

Huoli-ilmoitus

Kun huolestut iakkaan asukkaan
turvallisuudesta, kerro tilanteesta
Varsinais-Suomen iakkaiden
asiakas- ja palveluohjaukseen:
puh. 02 262 6162 klo 9—15.

Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry
O Muistiliiton jasen

Turvallisesti kotona -hanke
Kaisa Karvonen
hanketyontekija
kaisa.karvonen@muistiturku.fi
puh. 040 353 3059




