Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Muistiasiakkaan litkuntapolku

LIIKUNTAPOLKUMALLIN HYODYT JA KAYTTOMAHDOLLISUUDET

MUISTIASIAKAS

Omannakoisen elaman jatkaminen
ja arkiselviytymisen yllapitami-
nen mahdollistuvat:

 Litkuntakyky

PALVELUJEN KEHITTAMINEN

Valittaa tietoa muistiasiakkaista liikuntapal-
velujen tarvitsijana ja kayttajana

Tekee palvelurakenteita nakyvaksi

» Tasapaino

Auttaa eri toimijoiden palvelujen suunnitte- .
« Kognitio

lua ja yhdistamista

AMMATTILAISET

Helpottaa palveluohjausta ja
liitkuntapalvelujen loytamista
palvelutarjonnasta

Tuo esiin vapaaehtoistoimijat voimavarana
muistiasiakkaan litkunnan harrastamisessa
sairauden eri vaiheissa:

Auttaa loytamaan sopivia lii-
kuntamahdollisuuksia asiak-
kaalle muistisairauden eri vai-
heissa

« Lilkuntapalvelujen jarjestajina ja ohjaajina
» Harrastuskavereina

 Ulkoiluystavina

Auttaa kuntoutussuunnitel-
man tekemisessa

SAIRAUDEN VAIHE MCl MUISTISAIRAUDEN LIEVA KESKIVAIKEA VAIKEA
JA LIIKUNNAN TAVOITE DIAGNOOSI MUISTISAIRAUS MUISTISAIRAUS MUISTISAIRAUS
Omaehtoinen litkuntaan Totuttujen liikuntaharrastusten  Fyysisen kunnon yllapitaminen Liikuntakyvyn ja arkitoimintojen Paivittaistoimien
motivoituminen jatkaminen sairaudesta huolimatta yllapysyminen yllapysyminen

Liikuntapolkumallin kaytto laadittaessa kuntoutussuunnitelman fyysisen toimintakyvyn osiota

il Omassa tutussa liikuntaryhmissa jatkaminen mahdollisimman pitkzn
MAHDOLLISUUDET (esim. kuntosaliharjoittelu, tasapaino- ja voimaryhmat, tuolijumppa)

Sovelletut litkuntaryvhmat
(esim. tasapaino- ja voimaryhmat, kuntosaliharjoittelu)

Neurologisten asiakkaiden liikuntaryhmat
Muistiasiakkaiden omat litkuntaryhmat

Muistiasiakkaiden toiminnalliset kuntoutusryhmat
Kuntouttava paivatoiminta
Lyhytaikaisen hoidon liikunnallinen kuntoutus

Ymparivuorokautisen hoidon litkunnallinen kuntoutus

JARJESTAVATAHO  @roseepapesnon s vhdistykset ja liikuntaseurat

Liikuntatoimi

Sosiaali- ja terveystoimi

Kolmas sektori: sosiaali- ja terveysalan yhdistykset

TUKI JA OHJAUS

Palveluiden ohjaus ja koordinointi

Liikuntaneuvonta

Kotihoidolta ja hoitohenkilostolta tuki liilkunnan mahdollistamiseen

Laheiset ja muistikoulutetut vapaaehtoiset liikuntatoimijat (ryhmien ohjaajat, vertaisohjaajat, ikdantyneiden parissa toimivat vapaaehtoiset)




