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Muistiystavallinen taloyhtio
Johdanto

lkaantyminen, muistisairaudet

ja taloyhtiot

Muistisairaus koskettaa lahes jokaista
suomalaista joko sairastuneen, ldheisen,
naapurintai ystavan roolissa. Siksi on
tarkeda, etta perusasiat muistisairauksista
ovat kaikille tuttuja. Muistisairaudet ovat
yleisia ja ikdantyessa todennakdisyys
sairastumiseen kasvaa.

Vaeston ikdantyminen vaikuttaa myos
asumiseen. Kevaalla 2020 Kiinteistoliitonja
Suomen Vuokranantajatry:njasenilleen
tekemasta kyselysta ilmeni, ettd asumisen
tulevaisuuden kannalta merkittavin asia
on nimenomaan ikaantyminen.
Taloyhtidissa tuleekin varautua jatkossa
siihen, etta asukkaana on aiempaa
enemman ikaantyneita seka muistiltaan
heikentyneita asukkaita.

Turvallinen asuminen taloyhtidssa on
kaikkien asukkaiden ja osakkaiden
vastuulla. Muistisairauden myaota
sairastuneen ihmisen oma kyky arvioida
asumisen turvallisuutta monesti
heikentyy. Koska kansallisena tavoitteena
on, etta ikaihmiset voivat asua kotona
mahdollisimman pitkaan, tarvitaan
yhteistydta asumisen turvallisuuden
toteutumiseksi. Muistisairauteen
sairastunut ihminen tarvitsee apua ja
tukea aiempaa enemman laheisiltaan ja
yhteiskunnalta, seka tilanteen
huomioimista myds naapureilta ja muilta
lahimmaisilta.

Esimerkkeji ja linkkejd:
e Asumisen tulevaisuus -kysely
¢ Muisti ja taloyhtiot 2020 -kysely
o Turvallisesti kaiken k34 toimenpideohjelma

Tama materiaali on koottu vuosina
2020-2021 Varsinais-Suomen
Muistiyhdistyksen Turvallisesti kotona-
hankkeentuotoksena. Tarve materiaalille
ilmeni “Taloyhtiot ja muisti 2020” -
kyselysta. Vastaajat toivat kyselyssa
esille, etta kaipaavat tietoa aiheesta
silloin, kun asia on omassa taloyhti¢ssa
ajankohtainen.

Opas koostuu kolmesta eri
kokonaisuudesta, jotka kasittelevat
muistisairautta sairastavan henkildn
turvallista arkea taloyhtiossa.
Kokonaisuudet ovat: muistisairaus ja
asuminen, asumisturvallisuuden
edistaminen seka yhteistyd asumisen
tukena. Eri kokonaisuudet tunnistaa
toisistaan varityksesta. Kokonaisuuksien
alle on koottu tietoa aiheesta
sekavinkkeja lisatiedon hakemiseen.



https://www.kiinteistoliitto.fi/media/5091/asumisentulevaisuus_752020-004.pdf
https://www.kiinteistoliitto.fi/media/5091/asumisentulevaisuus_752020-004.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/6d/3b/6d3b6a50-6da7-4e0c-af9a-d7e8e0d5f727/infograafi__muisti_ja_taloyhtiot_2020_-_kyselyn_tulokset.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/6d/3b/6d3b6a50-6da7-4e0c-af9a-d7e8e0d5f727/infograafi__muisti_ja_taloyhtiot_2020_-_kyselyn_tulokset.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/6d/3b/6d3b6a50-6da7-4e0c-af9a-d7e8e0d5f727/infograafi__muisti_ja_taloyhtiot_2020_-_kyselyn_tulokset.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162537/STM_2020_33_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Muistiystavallinen taloyhtio
Johdanto

Millainen on muistiystavallinen

taloyhtio?

Erilaisia ika- ja muistiystavallisen
asumisen malleja [6ytyy sekd Suomesta
ettd muualta maailmasta. Monet
malleista yhdistavat asumisen erilaisia
muotoja siten, etta ikdantynyt voi asua
tutulla alueella. On tarkedg, etta jo
olemassa olevaa asuntokantaa ja
taloyhti6ita uudistetaan huomioiden
vaeston ikdantymisen mukanaan tuomat
tarpeet.

Vaeston ikaantyessa ja muistisairautta
sairastavien maaran noustessa tarvitaan
toimia, joilla tuetaan asumista erilaisin
keinoin. Taloyhtiot voivat omilla
toimillaan edistaa ikaantyneiden
hyvinvointia ja turvallista asumista.
Muistiystavallisyytta voi kehittaa
suunnitelmallisesti vahitellen, jolloin
kustannukset pysyvat maltillisina.

Keskeisia muistiystavallisen taloyhtion
nakokulmia ovat:

¢ tieto ja ymmarrys muistisairauksista
ja niiden tuomista vaikutuksista

e turvallinen ja muistisairauksien
erityispiirteet huomioiva fyysinen
ymparisto seka

e muistisairaat ihmiset hyvaksyva ja
suotuisa asenneymparisto.

Esimerkkejd ja linkkejd:
o Kohti muistiystavallistd Suomea

e Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinymparisto

e Muisti- ja ikaystavallisyytta asuinymparistéihin

Muistisairauksilla on tyypilliset oireet,
jotka vaikuttavat terveyteen ja toimintaan.
Jokaisen sairastuneen arjessa muutokset
nayttaytyvat yksildllisesti eri tavoin.
Ymmarrys sairauden vaikutuksista
lisaantyy, kun aiheesta keskustellaan
avoimesti. Muuttunutta kaytosta ja
toimintaa on helpompi ymmartaa, kun
tietdd mistd muutokset aiheutuvat.

Erityisen tarkeaa on, etta tilat ovat
helppokulkuisia ja selkeita seka asuntojen
erilaiset laitteet ovat helppokayttdisia.
Tiloja tulee kehittaa erityisesti
korjausrakentamisen yhteydessa
erilaisten ihmisen toimimista tukeviksi.
Monien laitteiden, kuten ovipuhelinten,
valinnassa tulee ottaa huomioon koko
asukaskunta ja laitteiden kayttajat.

Muistisairautta sairastavat ovat osa
yhteiskuntaa ja ansaitsevat tulla
ymmarretyiksi seka kohdelluiksi
yhdenvertaisina muiden kanssa.
Ratkaisukeskeinen ajattelutapa ja
aktiivinen uusien ratkaisujen kokeileminen
tukevat erilaisia asukkaita taloyhtidissa.
Pienilla teoilla voi olla iso vaikutus. Myos
yhteistyota eri tahojen valilla taytyy
tiivistaa ja etsia sopivia toimintatapoja
taloyhtididen, asukkaiden, laheisten ja
esimerkiksi kotihoidon valille.



https://www.muistiliitto.fi/fi/vaikutamme/kohti-muistiystavallista-suomea
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161060/YO_2018_Muisti_ja_ikaystavall_asuminen_WEB.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/11/Muisti-ja-ika%CC%88ysta%CC%88va%CC%88llinen-ympa%CC%88risto%CC%88-pikaopas_www.pdf

Muistiystavallinen taloyhtio
Muistisairaus ja asuminen

Mika on muistisairaus?

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta,
joka heikentaa muistia ja muita
tiedonkasittelyn osa-alueita.
Luonteeltaan neovat eteneviaja
tyypillisesti heikentavat toimintakykya
vahitellen. Muistisairaudet ovat
kansantauteja siina missa sydan- ja
verisuonisairaudetkin. Muistamattomuus
ei kuitenkaan ole osa normaalia
ikaantymista, vaan heikentyneen muistin
syy taytyy aina tutkia.

Muistioireiden taustalla ei ole aina
muistisairaus. Muisti voi heiketd myods
muista syista, joita voivat olla esimerkiksi
jokin muu sairaus, unettomuus tai
masennus. Muistamaton asukas ei siis
aina sairasta muistisairautta. Toisaalta on
hyva tiedostaa, etta muistisairauteen voi
sairastua myossuhteellisen nuorena.

Suomessa elaa yli 190 000 ihmistg, jotka
sairastavat etenevaa muistisairautta.
Luvun ennustetaan kaksinkertaistuvan
vuoteen 2060. Tyoikaisia eli alle 65-
vuotiaita muistisairauteen sairastuneita
on noin 7000.

Esimerkkejéd ja linkkejd:
¢ Tietoa muistisairauksista
¢ Milloin pitda hakeutua muistitutkimuksiin?
¢ Muistineuvo-puhelinpalvelu
¢ Oman alueen muistijarjestot

Alzheimerin tauti on muistisairauksista
yleisin, mutta on myds muita
muistisairauksia, kuten verisuoniperdinen
muistisairaus ja otsa-ohimolohko-
rappeuma. Kaikki muistisairaudet
aiheuttavat samantyyppisia oireita, mutta
ne nayttaytyvat eri tavoin. Muistioire ei
kaikilla ole oireista keskeisin.

Muistisairaus ja dementia ovat eri asioita.
Dementia on oireyhtymad, johon
muistisairaus voi edetessaan johtaa.
Muistisairaat henkil6t toivovat, etta heista
kaytetaan nimitysta muistisairas, eika
dementikko, kuten aikaisemmin oli
yleista.

Muistisairauden kulku on jokaisella
sairastuneella hyvin yksilollinen. Mikali
sairaus on varhaisvaiheessa, ei sairaus
valttamatta nay ulospain tai ilmene
jokaisella tapaamiskerralla. On myos hyva
tiedostaa, etta esimerkiksi Alzheimerin
tautia sairastavan ihmisen
keskimaardinen elinika ensimmaisten
selvien oireiden jalkeen on 12-15 vuotta.
Tasta ajasta tyypillisesti merkittava osa
vietetaan omassa kodissa ja vasta
viimeiset elinvuodet pitkaaikaishoidossa.

+ Kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut: muistihoitajat ja -koordinaattorit



https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistisairaudet/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistisairaudet/
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/milloin-huolestua
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/milloin-huolestua
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/milloin-huolestua
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut
https://www.muistiluotsi.fi/
https://www.muistiluotsi.fi/

Muistiystavallinen taloyhtio
Muistisairaus ja asuminen

Muistisairauksien oireita ja

niiden vaikutuksia asumiseen —

Useimmat ihmiset yhdistavat
muistisairaudet yksinomaan
muistioireeseen, mutta todellisuudessa
taudinkuva on paljon laajempi.
Muistisairauden oireita voivat
muistihairididen lisaksi olla esimerkiksi
kayttaytymisen muutokset,
kommunikaation, hahmottamisen,
motoristen toimintojen tai
toiminnanohjauksen vaikeudet. Lisaksi
osa sairastuneista ei tunnista omia
oireitaan.

Lahimuisti

Lahimuistin heikentymisen myota
mieleen painaminen vaikeutuu ja voi olla
vaikea muistaa uusia nimia tai vastikaan
sovittuja asioita. Asiat vaativat aiempaa
enemman harjoittelua ja toistoa eika
uuden oppiminen ole helppoa. Samaa

asiaa voidaan kysya toistuvasti uudelleen.

My0s uusien toimintatapojen tai
laitteiden kayttamista voi olla vaikea
sisaistaa ja se voi vaatia paljon ohjausta.
Tavarat saattavat olla hukassa ja niita voi
olla vaikea kayttaa.

Kommunikaatio

Kommunikaation vaikeudet voivat ilmeta
monella eri tavalla. Muiden asukkaiden
olisi hyva tiedostaa, etta sairaudesta
johtuen keskustelu kannattaa kayda
rauhallisesti seka antaa aikaa
vastaamiselle ja miettimiseen. Sanat
voivat unohtua tai menna sekaisin
varsinkin, jos asia on monimutkainen tai
epatavallinen.
Kommunikaatiovaikeuksien myota
saattaa seurata helposti epaselvia
tilanteita tai sairastunut kokee jaavansa
ulkopuolelle, kun asiat puhutaan
esimerkiksi pelkastaan laheiselle.

Motoriset toiminnot

Muistisairauden myéta liikkkuminen tai
kasien kayttaminen voivat vaikeutua.
Motoristen toimintojen heikkeneminen
voi arjessa nakya esimerkiksi avaimen
kayton vaikeutena tai oven
aukaiseminen voi olla vaikeaa, jos lukon
ympadrille on asennettu murtosuoja.
Lisaksi monesti muistisairaus vaikuttaa
myo6s esimerkiksi tasapainoon, joten
tarve esimerkiksi tukikaiteille ja
lepaamispaikoille kasvaa.




Muistiystavallinen taloyhtio
Muistisairaus ja asuminen

Hahmottamiskyky

Hahmottamiseen liittyvat oireet voivat
ilmeta jo sairauden varhaisessakin
vaiheessa. Hahmottamiskyky voidaan
jakaa useampaan eri osa-alueeseen, joista
asumiseen liittyen keskeisimpia ovat
vaikeus tunnistaa paikkoja, ihmisia tai
esineita. Lisaksi oman kehon
hahmottaminen saattaa muuttua.
Hahmottamiskyvyn muutokset voivat
johtaa eksymiseen tutussakin
ymparistossa.

Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet
nakyvat monesti keskenjaaneina
tehtavina. Tekeminen ei ole
suunnitelmallista ja ulkopuolisen silmin se
saattaa nayttaytya epaloogisena. Pyydetyt
tai sovitut asiat jaavat helposti hoitamatta,
kuntekemisenaloittaminen on
vaikeutunut. Monesti yksinkertaistenkin
asioiden tekeminen vaatii aiempaa
enemman kannustusta ja ohjausta
ulkopuolisilta.

Esimerkkejd ja linkkejd:
» Tietoa muistisairauksista
o Muistihairié

Oiretiedostus

Yksi muistisairauteen liittyva oire on, ettei
sairastunut itse tunnista omia oireitaan
tai niista aiheutuvaa haittaa. Talloin
sairastunut ei valttamatta tunnista
esimerkiksi muistamattomuudesta
aiheutuneita vaaratilanteita. Samaan
aikaan henkild kuitenkin saattaa tuoda
avoimesti esiin, etta sairastaa
muistisairautta.

Psyykkiset oireet

Muistisairaus voi aiheuttaa myos
psyykkisia oireita. Sairastunut saattaa
esimerkiksiolla levoton tai kokea
aistiharhoja. Kuuloaistiharhavoi
taloyhtidssa ilmeta esimerkiksi naapurin
meteldinnista syyttamisena, vaikka
naapuri ei pitaisikaan aanta. Muita
psyykkisia oireita voivat olla esimerkiksi
masennus tai apatia, joiden myota
elamanhallinta heikkenee. Muistisairas
henkild saattaa kokea olonsa yksinaiseksi
ja turvattomaksi, vaikka kaytossa olisi
paljon erilaisia tukitoimia.



https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistisairaudet/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00706/muistihairio
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Muistisairaan ihmisen
kohtaaminen

Muistisairauden oireet vaikuttavat siihen
miten sairastunut ymmartaa muita ja miten
hanta ymmarretaan. Muistisairas henkild
aistii herkastitunnetiloja, joten tarkeinta on
toimia hanen kanssaan ystavallisesti ja
rauhallisesti. Silloin kanssakayminen
helpottuu ja ilmapiiri sailyy luottamusta
herattavana.

Muistisairaalle henkildlle voi olla vaikea
vastata "miksi”- alkuisiin kysymyksiin.
Kysymykset kannattaa muotoilla hieman eri
muotoon. Esimerkiksi "oletko hakenut
pyykkisi pyykkituvasta?” toimii paremmin
kuin "Miksi pyykkituvassa on edelleen
pyykkisi?”. Lauseet kannattaa pitaa lyhyina ja
selkeina.

Muistisairaanihmisenkanssa eikannata
vaitella tai inttaa vastaan.Han voi kertoa,
ettd naapuriasunto on ollut tyhjillaan jo
monta viikkoa. Vaikka todellisuudessa
asunnossa on ollut uusi asukas jo pitkaan, ei
asian oikaiseminen ei ole tarkeaa

Keskustelussa on hyva kayttaa muistisairaan
ihmisen nimea ja katsoa hanta silmiin, jotta
han tietag, etta hanelle puhutaan. Jos
tuntuu, ettd muistisairas henkild etsii sanoja
tai ei saa kerrottua asiaansa, ei kannata
arvailla, mita han yrittaa sanoa. Mieluummin
toistetaan se, mita han juuri kertoi. Voi
kysya, etta "ymmarsinko oikein, etta kerroit
juuri...” ja toistetaan se, mita muistisairas on
juuri kertonut.

Esimerkkejd ja linkkejd:
« Kohdaten
+ Asiakkaana muistisairas

Osa muistisairaista henkildista puhuu
luontevasti omasta sairaudestaan. Kaikki
eivatkuitenkaan halua tai pysty siita
kertomaan. Sairaudesta tai sen
vaikutuksista voi hienotunteisesti
tiedustella, jos se on tarpeen.

Muistisairas henkil®, joka kertoo omasta
sairaudestaan toivoo, ettei sairautta
vahatella sanomalla "kaikilla muisti patkii
joskus”. Han ei myoskaan halua hanelle
puhuttavan kuin lapselle tai, etta hanet
ohitetaan keskustelussa ja kysytaan
esimerkiksi hanen puolisoltaan, etta miten
Matti tai Maija voi.

Joskus henkild, jolla on muistivaikeuksista,
saattaa pyytaa apua esimerkiksi kannykan
tai jonkin kodinkoneen kanssa. Silloin voi
kysya myds muista mahdollisista
avuntarpeista arjen askareissa.

Muistisairaan seurassa kannattaa olla
mahdollisimman normaalisti ja keskustella
niista asioista, joista tietaa muistisairaan
pitavan tai olevan kiinnostunut. Yleensa
kilnnostuksen kohteet pysyvat samoina,
vaikka sairaus etenee. Ne voivat toki
muuttaa muotoaan, esimerkiksi henkilo,
joka on aikaisemmin huolehtinut pihan
kukkasista, voi edelleen tulla nyppimaan
rikkaruohoja pensaiden alta, kunhan joku
muu hakee mukaan.



https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaalia/Hoivalluksia/kohdaten_netti.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/2215/2644/8859/Asiakkaana_muistisairas_LowRes.pdf
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Asuinturvallisuuden edistaminen

Asuinturvallisuuden

edistaminen yhteisissa tiloissa —

Muistisairautta sairastavan ihmisen kodissa
tai taloyhtion yhteisissa tiloissa voi tulla
tarve tehda muutoksia, jotka tukevat
itsendista kotona asumista. Tarpeiden
ilmetessa tulee asiasta keskustella
esimerkiksi taloyhtién puheenjohtajan tai
isannoitsijan seka asianosaisten kanssa.
Nain varmistutaan siita, etta muutos on
mahdollista ja luvallista tehda. Toiveena on,
ettd taloyhtididen edustajat suhtautuisivat
naihin muutoksiin mahdollisimman
myonteisesti ja etsisivat yhdessa sopivia
ratkaisuja asukkaan tai hanen edustajansa
kanssa.

Joissain tilanteissa myos yhteisiin tiloihin
voidaan tehda muutoksia. Talléin
kuitenkaan yksittaisen asukkaan
toimintakykya edistavan muutoksen
kustannuksen ei tule koitua muiden
osakkaiden maksettavaksi. Joissakin
tapauksissa muutoksia yhteisiin tiloihin
voidaan tehda, jos kyseinen asukas
kustantaa itse muutokset. Edelleen
tarvitaan taloyhtion suostumus ja lupa.
Mahdollisia puutteita ja kehittamistoiveita
kannattaa tuoda ilmi ja nostaa yleiseen
keskusteluun, jotta mahdollisissa tulevissa
korjaushankkeissa naita voidaan ottaa
huomioon.

Esimerkkejd ja linkkejd:
o Esteettomyyden periaatteita taloyhtidissa
o Esteettémyyden itsearviointi

Muistiystavalliset yhteiset tilat ja
esteettomyys

Asuinympariston turvallisuutta ja
muistiystavallisyytta voidaan parantaa
monilla toimenpiteilld, joista hyodtyvat
kaikki asukkaat eivat pelkastaan
muistisairautta sairastavat. Yleisesta
esteettomyydesta ja sen edistamisesta
|6ytyy runsaasti materiaaleja ja tietoa
internetista.

Esteetdn asuinymparistd edistaa
muistisairauteen sairastuneiden
asumisturvallisuutta, kuten kaikkien
muidenkin asukkaiden.Vaikka ymparisto
olisikin rakennettu esteettomaksi, ei se
silti valttamatta ole muistiystavallinen.
Tarkeda on myos tilojen kaytettavyys eli
se, etta tilat ovat toimivia, helppokayttdisia
ja ne vastaavat kayttajiensa
erilaisiatarpeita.



https://www.ymparisto.fi/fi-fi/rakentaminen/korjaustieto/taloyhtiot/Esteettomyys/Esteeton_rakennus
https://www.ymparisto.fi/fi-fi/rakentaminen/korjaustieto/taloyhtiot/Esteettomyys/Esteeton_rakennus
https://itsearviointi.fi/
https://itsearviointi.fi/
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Ulko-ovi ja sen lahiymparisto

Ulko-oven ja yleisesti sen lahiympariston
selkeyteen taytyykiinnittaa huomiota. Kun
ulko-ovi erottuu selkeastitaustastaan
jarappukaytavaton merkitty selkeasti,

laskee riski eksymiselle kodinldheisyydessa.

Ulko-oven tulee olla tarpeeksi kevyt tai
automatisoitu, jotta heikkovoimainen
henkild tai rollaattorin kayttaja jaksaa sen
avata. Mikali kaytdssa on automaattinen
oven avaustoiminto, on oven aukioloajan
oltavariittava, jotta hitaasti kulkeva tai
apuvalineita kayttava henkild ehtii kulkea
turvallisesti ovesta.

Erityisesti muistisairaiden ihmisten laheiset
toivovat, ettd sisatiloissa ulko-oven
laheisyydessa on paikka istua.
Istuinpaikasta on apua, kun odotetaan
esimerkiksi kuljetusta saapuvaksi. Palo- ja
poistumisturvallisuuden nakdkulmasta
sisatilassa voi hyddyntaa palamattomasta
materiaalista valmistettua seinakiinnitteista
istuinta.

Esimerkkejd ja linkkejd:
e Muistikodin opas

Ovipuhelimet

Ovipuhelimien hankintaa tehdessa
kannattaa huomioida, etta ikaihmisten
teknologinen osaaminen ei ole samalla
tasolla kuin nuorilla kayttajilla.
Muistamattoman asukkaan ovipuhelimen
tulisi olla mahdollisimman yksinkertainen.
Sen kayttovaikeuksia voi helpottaa selkeilla
kuvallisilla ohjeilla, joissa lukee vain
olennainen. Lisaksi voi hyodyntaa vareja.
Vihrealla varilla voi korostaa
avauspainiketta ja vaimennuspainikkeen
VOi peittaa taustan varisella teipilla.

Kaytavatilat

Kaytavatiloja ja sisaankayntia tulisi
muuttaa siten, etta niissa on
mahdollisimman helppo toimia.
Tukikaiteet pitkan kaytavan seinustalla
auttavat, jos tasapaino on heikko, mutta
ne myds ohjaavat esimerkiksi hissille.
Niiden suhteen kannattaa huomioida
varitys, jotta tuet erottuvat taustastaan
selkeasti.

Valaistusautomaatio edistaa turvallisuutta
kaytava- ja ulkotiloissa. Automaation osalta
tulee huomioida, etta ajastusviive on
tarpeeksi pitkd, jotta hitaastikin kulkeva
henkild ehtii kulkemaan porrasvalin
rappusissa ilman, etta valo sammuu.
Valojen sammuminen ennenaikaisesti on
huomattava turvallisuusriski ja voi johtaa
vakavaan tapaturmaan.
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https://issuu.com/muistisalo/docs/muistiyhdistys_opas__2018__final___

Muistiystavallinen taloyhtio
Asuinturvallisuuden edistaminen

Kaytavatiloissa eksyminen

Tyypillinen muistisairautta sairastavan
henkilon turvallisuushaaste tai
hairidtilanne taloyhtidssa on se, kun
asukas ei l6yda omaa asuntoaan. Osalla
muistisairautta sairastavista henkildista
kyky 16ytaa oma asunto heikkenee jo
varhaisessa vaiheessa. Erityisesti, jos
sairauteen liittyy hahmottamiskyvyn
muutoksia, riski suurenee entisestaan.

Mikali sairastuneen oman asunnon
loytyminen on vaikeaa, voi tilannetta
helpottaa omaan ulko-oveen kiinnitetty
tuttu valokuva. Se voi olla my6s
muistoesine, kuten jokin ovikoriste, joka
tuottaa oman kodin tunteen.

Kerrostentulisi erottua toisistaan selkeasti,
jotta esimerkiksi hissin ovien avautuessa
on helppo tunnistaa oma kerros. Tata voi
edesauttaa esimerkiksi tehostevarein,
koriste-esineiden avulla tai selkealla
numeroinnilla.

Lisaksi kannattaa huomioida, etta
esimerkiksi kiiltava lattia saattaa nayttaa
liukkaalta. Suurikontrastiero esimerkiksi
mustan maton javaaleanlattian valilla
saattaa luoda illuusion kuopasta, jos
henkildlla on hahmottamiseen liittyvia
vaikeuksia.

Esimerkkejd ja linkkejd:
e Kohtaaminen ja vuorovaikutus
o Muistisairaan ihmisen eksymistilanteet

Jos muistamaton asukas on usein
eksyksissa tai ulkona erikoiseen
vuorokauden aikaan tai vahapukeisena
saatilaan nahden, kannattaa asia ottaa
puheeksi ja kysya mihin asukas on
menossa.

Tilanteessa auttaja ei saisi hermostua
vaan hanen tulisi pysya mahdollisimman
tyynena. Muistamaton henkil6 aistii
toisten tunnetiloja poikkeuksellisen
tarkasti ja omaksuu ne osaksi omaa
tunnetilaansa helposti. Esimerkiksi
hermostunut auttaja voi hermostuttaa
muistisairaan ihmisen, jolloin riski sille,
ettd muistamaton ldhtee uudelleen
kaytavaan kasvaa.

Rappukaytavassa eksyminen on aina
merkittava huolen aihe. Eksynytta tulee
auttaa oman kodin Idytymisessa.
Eksymistilanteissa kannattaa harkita huoli-
ilmoituksen tekemista. Toistuvissa
eksymistilanteissa kannattaa harkita huoli-
ilmoituksen tekemista.
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http://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/kohtaaminen-ja-vuorovaikutus/
https://www.youtube.com/watch?v=ZyttovDbVyo

Muistiystavallinen taloyhtio
Asuinturvallisuuden edistaminen

Asukkaan turvallista asumista
tukevat turvalaitteet

Muistamatonta asukasta ja samalla koko
taloyhtiota hyodyttavat monet erilaiset
apuvalineet ja turvalaitteet. Esimerkkeja
naista ovat esimerkiksi vuotovahdit tai
liesiturvallisuutta edistavat tuotteet.
Erilaisista apuvalineista on tarkea tietaa ja
vinkata eteenpain keskusteluissa
asukkaiden kanssa, vaikka niiden hankinta
ei olekaan taloyhtién tehtava. Taloyhtiot
ovat myos toivoneet tietoa mahdollisista
apuvalineista arjen turvana.

Jokainen muistisairautta sairastava ihminen
on yksilo eivatka samat keinot toimi kaikille.
Jokin asia, apuvaline tai vinkki voi toimia
sairauden alkuvaiheessa huonosti, mutta
jos sita kokeillaan uudelleen sairauden
edettyad, siita voikin olla apua.

Voit lukea lisaa muistisairauden
vaikutuksista asumisen turvallisuuteen ja
kotiymparistdon Varsinais-Suomen
Muistiyhdistyksen internetsivuilta, josta
|6ytyy myds “Turvallisia vuosia
muistiperheille”-opas.

Esimerkkejd ja linkkejd:

e Turvallisia vuosia muistiperheille
e Kerrostalon paloturvallisuus

e Vesivuotoilmaisimet

Palovaroittimet

Palovaroitin on keskeinen yksittainen
paloturvallisuutta edistava tekija.
Palovaroittimen huolto- ja testaus on
usein muistiperheissa haasteellista. Moni
asukas olettaa edelleenniiden olevan
taloyhtion vastuulla. Osa ajattelee myés,
ettd vanhaa palovaroitinta ei saa omin
pain menna vaihtamaan uuteen.
Tiedottaminen aiheesta on edelleen
tarkeaa. Lisaksi yhtiokokouksessa voisi
pohtia toimen siirtamista kokonaan
huollon tehtavaksi.

Palo- ja pelastusturvallisuus on laaja
kokonaisuus, joka muodostuu monesta
eri osa-alueesta. Taloyhtidille on myds
maadritelty lakisaateiset velvollisuudet
naista huolehtimiseksi.

Vesivahinkojen ehkaisy

Muistisairauden myéta myads riski
vesivahingolle voi kasvaa. Hana voi
unohtua paalle tai lavuaaria kaytetaan
epatyypillisella tavalla.

Vedenilmaisimia on erilaisia ja eri
hintaluokissa. Yksinkertaisimmillaan
vedenilmaisin ilmoittaa alleen valuneesta
vedesta merkkiaanelld. Laitteita on
saatavilla erilaisilla toimintaperiaatteilla,
jolloin niista voidaan kayttaa nimityksia
vuotovahti, kosteushalytinja
vedenilmaisin
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https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.pelastuslaitos.fi/wp-content/uploads/sites/5/2019/03/Kanta-Hameen-pl-Kerrostalon-Paloturvallisuusopas-2019_web.pdf
https://www.finanssiala.fi/julkaisut/vesivuotoilmaisimet-2/

Muistiystavallinen taloyhtio
Asuinturvallisuuden edistaminen

Liesiturvallisuus

Liesiturvallisuuden edistamiseen on
olemassa erilaisiaratkaisuja. Taloyhtidssa
sita voi edistaa esimerkiksi
yhteishankintojen avulla. Hankintoja
tehdessa on hyva huomioida yleisesti
ikaihmisten kyky kayttaa esimerkiksi
hipaisukytkimia.

Liesivahti(kuvassa) ontaman hetkisista

vaihtoehdoista paras, mutta myos kallein.

Liesivahti sammuttaa liedesta virran, kun
lampdotila nousee korkeaksi. Se
muodostuu kahdesta osasta, joista
ensimmainen havaitsee lampatilan
yllattavaa nousua ja toinen keskeyttaa
virransiirron ensimmaisen osan
ilmoituksesta tai vaatii kayttajalta
kuittauksen.

Liesihalytin ilmoittaa halytysaanella el
piippaamalla havaitessaan lampdtilan
nousua. Ongelmana tassa on, etta
monesti sairastuneen kyky erottaa
erilaisia piippauksia on heikentynyt,
jolloin han ei reagoi aanimerkkiin.

Esimerkkejd ja linkkejd:
e Liesiturvatekniikka

Turvaliedella tarkoitetaan liettd, jossa on
erillinen aikakatkaisija, jonka avulla
maaritelldaan miten kauan liedessa on virta.
Tama vahentaa riskia sille, etta liesi menisi
ohikulkiessa paalle. Kuitenkin turvalieden
voi unohtaa paalle pitkaksikin aikaa ennen
ajan loppuun kulumista.

Myds induktiolieden ajatellaan olevan
tavallista lietta turvallisempi vaihtoehto.
Induktioliesi ei mene vahingossa paalle
esimerkiksirollaattorin kahvan osuessa
kytkimiin, mikali liedella ei ole paistoastiaa.
Se eikuitenkaan poista vaaratilannetta
silloin, kunruoanlaitto jaa kesken
esimerkiksi ovikellon soidessa.

Jos asukas ei pysty tai halua kayttaa lietta
lainkaan, voidaan harkita virran katkaisua
liedesta. Se tehdaan joko sahkdmiehen
toimesta tai ottamalla sulake pois.
Asukkaan oma mielipide asiasta tulee
kuulla.
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https://www.spek.fi/liesiturvatekniikka-on-alihyodynnetty-keino-tulipalojen-ehkaisyssa/

Muistiystavallinen taloyhtio
Muistisairaus ja asuminen

Asukastiedotus ja muistisairaus g -

Viestinta taloyhtion ja asukkaiden valilla on
osa turvallista asumista. Erilaisia
asukasviestinnan tapoja suunniteltaessa on
huomioitava, etta muistisairaus muuttaa
kykya vastaanottaa ja ymmartaa viesteja.
Digitaalisen viestinnan lisaksi osa
asukkaista tarvitsee jaettavan
paperitiedotteen. Sairauden edetessa voi
olla tarpeen kohdistaa viestinta esimerkiksi
edunvalvojalle tai muuten asioita hoitavalle
laheiselle.

Muistin heikkeneminen tai muistisairaus ei
automaattisesti tarkoita sita, etta henkild ei
osaisi kayttaa sahkdisen viestinnan
valineita. Kannattaa kysya, “kaytatkd
internetia jasahkopostia tai voinko lahettaa
tekstiviestin tasta asiasta.” Viesteihin
kannattaa pyytaa lukukuittaus.

Tyypillisimmat muistisairauteen liittyvat
haasteet tiedotuksessa ovat viestien
haviaminen tai vanhojen viestien uudelleen
|6ytyminen. Tuleviin tapahtumiin ja
tuoreisiin tiedotteisiin saatetaan tarttua
toistuvasti. Tarkeaa on, etta viestinta on
selkedd, johdonmukaista ja rauhallista.

Esimerkkejd ja linkkejd:
¢ Taloyhtididen viestintdsuositus
e Saavutettavuus

Yleisesti tiedotuksessa kannattaa:

Kayttaa mahdollisimman selkeaa
kielta ja lyhyita lauseita.
Kayttaariittavan isoa fonttikokoaja
selkeaa tekstityyppia, esimerkiksi
Arial, Verdana tai Trebuchet
Kayttaa riittdvaa kontrastia (tumma
teksti vaalealla pohjalla). Varillinen
paperi voi toimia huomion
herattajana, mutta tekstin lukeminen
siita voi olla hankalaa. My0os kiiltava
paperi voi aiheuttaa vastaavia
ongelmia.

Tehdaohjeesta helposti seurattava
esimerkiksi numeroimalla eri
toimintavaiheet.

Kayttaa tarvittaessa kuvia
havainnollistamaan ohjeistusta
Merkita tiedotteeseen paivamaara,
viikonpaiva ja kellonaika selkeasti,
vuosilukua unohtamatta.

Lisata ohjeeseen yhteystiedot seka
tarvittaessa myos ajankohta, joista
saa tarvittaessa lisatietoja.

Tehda tarvittaessa muistutussoitto
tai -kaynti ennen aiottua
huoltotoimenpidetta.
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https://www.isannointiliitto.fi/wp-content/uploads/2017/04/taloyhtion_viestintasuositus.pdf
https://www.saavutettavasti.fi/saavutettavat-asiakirjat/word/

Muistiystavallinen taloyhtio

Yhteisty® muistisairaan henkilon asumisen tukena

Yhteisollisyys

Ennen oli tavallista, etta lIahialueen
asukkaat pitivat yhteytta toisiinsa ja
asuminen oli luontaisesti yhteisollisempaa
kuin nykyaan. Yhteisollisyys edistaa kaiken
ikaisten, erityisesti ikaantyneiden,
hyvinvointia ja osallisuutta. Myods
muistamaton asukas hyotyy
yhteisollisyydesta.

Naapureilla ja tuttavilla voi olla jopa
perhesuhteita suurempi rooli monen
ikaihmisen arjessa, koska perheenjasenet
saattavat asua eri paikkakunnalla eika
heidan kanssaan olla paivittain
tekemisessa. lkaantyessa myaos vietetaan
enemman aikaa kotona ja kodin
|ahipiirissa. Muistin heikentyessa tama
usein korostuu. Yhteiséllisesti toimivassa
asuinymparistossa kaikki voivat osallistua
oman yhteisdnsa toimintaan, vaikuttaa
omaan asuinymparistdonsa ja kokea
olevansa osa yhteisoa.

Ikaihminen voi olla aktiivinen toiminnan
yllapitdja tai han voi osallistua yhteiseen
toimintaan, jota muut jarjestavat.
Jarjestajina voivat olla esimerkiksi
taloyhtion hallitus tai asukastoimikunta,
yksittaiset asukkaat, alueelliset
yhdistykset, muut jarjestot, kunta tai
seurakunta. Yhteinen toiminta ja
vuorovaikutus luovat yhteishenkeg,
luottamusta, turvallisuutta ja kokemusta
elaman hallittavuudesta, mika on tarkeaa
etenkin muistin heikentyessa.

Esimerkkejd ja linkkejdi:
¢ Pieni yhteisollisyysopas

Tilaratkaisuilla niin ulkona kuin sisalla
voidaan edistaa yhteiséllista toimintaa.
Toiminta voi koskea yhta taloyhtiéta,
samassa korttelissa tai [ahialueella
sijaitsevia taloja tai vaikka kokonaista
asuinaluetta. Tilojen ja ympariston tulisi
olla kaikille saavutettavia ja sellaisia, etta
niissa on mahdollista viettaa aikaa
yhdessa.

Talkooty®, pihajuhlat tai pikkujoulut ovat
toimintatapoja, jotka tukevat
yhteisollisyytta ja voivat toimia
sysayksena laajemmalle yhteiselle
toiminnalle. Nykyaan yhteisollisyys voi
olla paljon muutakin ja sen avulla voidaan
tuoda esille erilaisia kiinnostuksen
kohteita.

Yhteisollisen toiminnan ei tarvitse aina
olla ulkoapain ohjattua. Moni muistiltaan
heikentynyt asukas voisi hyotya vaikkapa
kyydin tai kauppa-avun tarjoamisesta.
Yhteinen kavelylenkki kannustaa
lahtemaan kotoa, kun ei tarvitse pelata
eksymista tai kaatumista. Alylaitteiden
kaytto saattaa helpottua, jos joku
osaavampi asukas voi silloin talléin
opastaa niiden kaytossa.

Tarkeinta on luoda ilmapiiri, joka
kannustaa ja luo puitteet erilaiseen
yhteisélliseen toimintaan. Esimerkiksi
hallituksen nimeama “asukastoiminnasta
vastaava” voisi olla henkilg, jolle
toiminnasta voi ilmoittaa ja joka pitaa
my0s hallituksen ajan tasalla siita.
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https://www.karajatorma.fi/wp-content/uploads/2020/09/Pieni-yhteiso%CC%88llisyysopas-RB.pdf

Muistiystavallinen taloyhtio

Yhteisty® muistisairaan henkilon asumisen tukena

Muistisairas naapurina

Jo pienilla arkisilla teoilla saattaa olla iso
merkitys muistisairaan tai muistiltaan
heikentyneen asukkaan kokemukseen
turvallisesta asumisymparistosta.
Tervehtiminen ja lyhyt kuulumisten vaihto
ovat pienia, mutta merkityksellisia tekoja.
Itsensa esittely voi olla tarpeen jokaisella
kerralla, eika kannata liikaa “takertua”
siihen, etta toinen ei muista. Voi
esimerkiksi sanoa, etta olen N.N. ja asun
tassa samassa talossa / olemme olleet
naapureita jo 5 vuotta / tapaamme lahes
paivittain / tunnemme toisemme, koska...

Samalla tavalla naapuri voi ohjata
muistamatonta asukasta, jos tama on
eksynyt vaaraan kerrokseen tai vaaralle
ovelle. Voi ensin kysya, mita kuuluu ja sen
jalkeen ystavallisesti jutellen ohjata tai
saattaa henkild oikealle ovelle tai oikeaan
kerrokseen. Jos asukas ei ole
entuudestaan tuttu, voi hanelta kysya
hanen nimeaan, jotta oikea ovi [Oytyy.

Epdystavallinen tai vihamielinen
suhtautuminen voi aiheuttaa
muistamattomalle asukkaalle pelkoa tai
muistikuvan jostain tilanteeseen
liittymattdmasta aikaisemmasta
konfliktista. Tama taas voi lisata
epaluuloisuutta muita asukkaita kohtaan
ja pahimmillaan lisata erilaisia haasteita
asumisessa.

Esimerkkeji ja linkkejdi:
¢ Muistikummituokio

Asukkaan oma avoimuus sairaudesta on
ensiarvoisen tarkeaa, jotta hanet
osattaisiin kohdata oikealla tavalla ja
mahdollisiin turvallisuushaasteisiin
osattaisiin varautua. Kun muistisairaus on
lahimpien naapureiden tiedossa, voidaan
huomata helpommin erilaisia
riskitilanteita. Naita voivat olla esimerkiksi
pakkomyynti tai muu taloudellinen
hyvaksikaytto.

Muistisairaan ihmisen kohtaamisen taidot
ovat varsin yleishyodyllisia, eika niiden
kayttamisesta ole haittaa kenenkaan
kanssa. Naapurit eivat valttamatta tieda
muistisairaudesta, vaikka epailyksia ehka
onkin. Sairaudesta yleinen tiedottaminen
voi olla muistisairaan ihmisen kannalta
my0s turvallisuusriski.
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https://www.muistikummit.fi/verkkotuokio

Muistiystavallinen taloyhtio

Yhteisty® muistisairaan henkilon asumisen tukena

Muistisairaan ihmisen

tukiverkosto

Usein muistisairas henkil6 selviaa hyvin
oman tukiverkkonsa, kuten laheisten ja
kotihoidon avulla. Sairauden edetessa
laheisten rooli asioiden hoitamisessa
korostuu. Sairastuneelta voi olla hankala
saada selville Iaheisen yhteystietoja siina
vaiheessa, kun niille olisi tarvetta.

Jos laheinen haluaa antaa yhteystietonsa
taloyhtion kayttéon, ne kannattaa
tallentaa taloyhtiossa asukkaan tietoihin.
Tietojen sailyttamiseen tulee olla lupa
henkil6lta, jonka yhteystietoja sailytetaan.
Lisaksi tarvitaan muistisairaan henkilon
lupa siihen, etta hanen tietojaan kerrotaan
kolmannelle osapuolelle. Laheiselta voi
esimerkiksi tarkistaa epaselvia tilanteita tai
erikoisia huoltotilauksia.

Mikali muistisairaalla henkilolla ei ole
laheisia, tarkeimmat yhteistydkumppanit
asukkaan asioissa ovat viranomaisia,
kuten kotihoidon tydntekijoita. Kotihoito
tukee ja auttaa, kun asiakas tarvitsee apua
selviytyakseen arkipaivan askareista ja
henkilokohtaisista toiminnoista. Palvelut
voivat olla saanndllisia tai tilapaisia.
Monissa kunnissa palveluja saa myods
iltaisin ja viikonloppuisin seka joskus 6isin.
Kotihoidon lisaksi kunnilla on tarjolla
tukipalveluita, kuten ateria- ja
saunapalvelut.

Esimerkkejd ja linkkejd:
e Muistisairaan tukeminen - ohjeita ldheisille
e Kotihoito

Kotihoitoa sitoo vaitiolovelvollisuus,
eivatka hoitajat voi ilman asukkaan lupaa
kertoa edes sita, kenen luona kotihoito
kay. Mikali kotihoito lahestyy isanndintia
pyytaen yhteista tiedotusta kaikille talon
asukkaille, on sen takana usein todellinen
tarve ja pyyntdon kannattaa reagoida.
Esimerkki tallaisesta voisi olla tiedote
kynttildiden turvallisesta polttamisesta.

Kotihoitoa voi tiedottaa mahdollisista
vaaratilanteista ja havaituista muutoksista
olosuhteissa. Kotihoito nakee asukasta
vain lyhyen ajan vuorokaudesta, eika
valttamatta tieda mita muulloin tapahtuu.
Kotihoidon sen hetkiset palvelut voivat olla
asukkaalle riittamattémat ja niita voi olla
tarpeen lisata. Mikali kotihoidon
kaynneista ei ole tietoa, voidaan
asukkaasta tehda huoli-ilmoitus.

Yhteistydn merkitys korostuu erityisesti
silloin, kun sairaus on jo edennyt eika
asukas itse pysty enda osallistumaan
itseadn koskevien asioiden
paatoksentekoon. Yhteistyota joudutaan
usein tekemaan monen eri tahon kanssa,
jotta asiat saadaan jarjestymaan. Talloin
kotihoito, sosiaalipalvelut ja edunvalvonta
voivat olla osa asukkaan arkea ja asioiden
hoitoa.
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Muistiystavallinen taloyhtio

Yhteisty® muistisairaan henkilon asumisen tukena

Huoli-ilmoituksen avulla apua

Huoli-ilmoitus on auttamisen valine.
llImoituksen voi tehda kuka tahansa. Tarve
huoli-ilmoitukselle voi syntya joko
yksittaisen tapahtuman johdosta tai
pidempaan jatkuneen tilanteen tai
tapahtumaketjun seurauksena.

Jos kyseessa on kiireellisen avun tarve,
silloin nopein tapa saada apua on

yhteydenotto yleiseen hatdanumeroon 112.

Huoli-ilmoitus voidaan tehda silloin, kun
tilanne ei vaadi valitonta tai kiireellista
puuttumista.

Huolta voivat aiheuttaa erilaiset syyt,
kuten esimerkiksi:

e terveydentila

e ravitsemuksen, ladkehoidon tai
hygienian laiminlydnti

e turvallisuus

e muuttunut kaytos

¢ taloudellinen tai fyysinen
kaltoinkohtelu

e muistiongelmista johtuvat vaikeudet

e paihteiden kayton aiheuttamat haitat
tai puutteelliset asumisolot.

Kannattaa myos huomioida, jos asukasta
ei pitkaan aikaan nay tai hanen
asunnostaan kuuluu epatavallisia aania
esimerkiksi ybaikaan.

Esimerkkejd ja linkkejd:

¢ Huoli-ilmoituksen avulla voi ilmoittaa avun tarpeesta

e Oman kunnan nettisivut

Ennen ilmoituksen tekemista, asiasta
kannattaa mahdollisuuksien mukaan
keskustella huolen kohteen kanssa. Jos
tilanne edelleen mietityttaa, voi
havainnoistaan kertoa myos esimerkiksi
isannoitsijalle tai taloyhtion hallituksen
puheenjohtajalle ja kysya, voisivatko he
olla yhteydessa asukkaan omaisiin. Mikali
asukkaalla kay kotihoito, myds heille voi
kertoa omista havainnoistaan.

Oman kunnan nettisivuilta I6ytyy lisatietoa
huoli-ilmoituksen tekemisesta. Aikuista
henkil6a koskeva huoli-ilmoitus perustuu
joko vanhuspalvelulakiin tai
sosiaalihuoltolakiin. Jos ilmoitus koskee
ikdihmista, ei ilmoituksen tekijan tarvitse
tietad, kumman lain perusteella han
ilmoituksen tekee tai mihin se tarkalleen
ottaen kunnassa ohjautuu. IImoituksen
vastaanottaja ohjaa sen oikeaan paikkaan.

Huoli-ilmoituksen myo6ta kunnan
tyontekija arvioi asiakkaan tilanteen ja
hanelle kaynnistetaan palvelutarpeen
arviointiprosessi. Huoli-ilmoituksen tekija
ei saa tietoa siita, miten tilanne etenee tai
mita palveluita huolen kohteelle on
kaynnistetty.
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Muistiystavallinen taloyhtio

Yhteistyd muistisairaan henkilédn asumisen tukena

Muistijarjestojen ja muu

kolmannen sektorin tuki =

Muistiyhdistysten tehtavana on tukea
muistisairaita ihmisia ja heidan laheisiaan
seka ammattihenkildita. Jokaisen
maakunnan alueella toimii oma
Muistiluotsi - asiantuntija ja tukikeskus,
joka yllapitdad muun muassa
muistineuvontaa.

Muistiliiton ja muistiyhdistysten sivuilta
|Oytyy tietoa muistisairauksista ja
aivoterveydesta seka muistiperheille
tarkoitetuista oikeuksista ja etuuksista.
Lisaksi sielta voi tilata tai ladata erilaisia
oppaita muistisairauksiin liittyen.
Muistiliitto myds yllapitaa erilaisia
palveluita, kuten Muistineuvo-puhelinta ja
|aheisten Vertaislinjaa.

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen
Turvallisesti kotona -hanke on tuottanut
materiaalia erityisesti muistisairaiden
henkildiden asumisturvallisuudesta.
Materiaali on keratty yhteisty6ssa
muistisairauteen sairastuneiden ja
yhteistyokumppanien kanssa vuosina
2016-2021. Se on luettavissa osoitteessa
www.muistiturku.fi

Esimerkkejd ja linkkejd:
¢ Oman alueen muistijarjestdjen palvelut

¢ Muistiliiton Muistineuvo- ja Vertaislinja-tukipuhelimet

e VTKL:n korjausneuvonnan yhteystiedot
o Takuusaatién neuvonta

« Suvanto ry:n neuvontapalvelut

« Kiinteistoliitto

Myo6s monet muut jarjestot tarjoavat
tietoa ja tukea ikaantymiseen seka
asumiseen liittyvissa erityiskysymyksissa.
Omalta alueelta voi 18ytya myds muita
paikallisia toimijoita.

Esimerkiksi Vanhustyon keskusliitolla on
alueellista korjausneuvontaa. Mikali
tarvitaan neuvoja taloudellisiin asioihin,
antaa niita esimerkiksi Takuusaatio. Jos
huoli heraa ikaantyneen ihmisen
kaltoinkohtelusta, taloudellisesta
hyvaksikaytosta tai lahisuhdevakivallasta,
Suvanto ry tarjoaa lakineuvontaa seka
yleista neuvontapalvelua naihin teemoihin
liittyen.

Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi tarjoaa
jasenkiinteistojen edustajille monipuolisia
palveluita. Kiinteistoliitolla on vahva
kiinteistojuridiikan, talous- ja veroasioiden,
korjausrakentamisen seka
kiinteistdonpidon asiantuntemus ja jasenet
saavat neuvontaa naissa kysymyksissa.
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http://www.muistiluotsi.fi/
http://www.muistiluotsi.fi/
http://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut
http://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/miten-haen-korjausneuvontaa
https://www.takuusaatio.fi/hae-apua/talous-ja-velkaneuvontapalvelut/takuu-saation-neuvonta
https://www.suvantory.fi/palvelut/auttavat-puhelimet/
https://www.kiinteistoliitto.fi/

Muistiystavallinen

taloyhtio

Tietoa taloyhtiotoimijoille muistisairautta sairastavan asukkaan
kanssa toimimiseen ja asumisturvallisuuden edistamiseen

Vaeston ikaantyminen ja etenevat
muistisairaudet haastavat asumisen
tulevaisuutta taloyhtiéissa monin eri tavoin.
Muistisairautta sairastavien asukkaiden
maara tulee kasvamaan lahivuosina.
Yhteiskunnan kokonaisuudessaan tulee
varautua tahan muutokseen.

Tama opas perustuu Varsinais-Suomen
Muistiyhdistyksen Turvallisesti kotona
hankkeessa kerattyyn tietoon vuosina 2020-
2021.

Aineistoon voit tutustua myds osoitteessa
www.muistiturku.fi. Sielta 16ydat myds
lisatietoa yksittaisen muistisairautta
sairastavan asukkaan turvallisuutta
edistavista toimista Turvallisia vuosia
muistiperheille -oppaasta.

Lisatietoa:

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry val‘SillaiS'suomen
Varusmestarintie 15, 20360 Turku MuiStivhdiStvS rv
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www.muistiturku.fi . Muistiliiton jasen

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry tukee muistisairautta sairastavia ihmisia ja
heidan laheisiaan tarjoamalla tietoa, tukea ja toimintaa.




