ProTerveys 1/2020

Muistisairaan arki kaipaa vastuun ottajaa

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys kaynnista nelja vuotta sitten Turvallisesti kotona -hankkeen. Sen
lahtokohta on muistisairautta sairastava ihminen ja turvallinen arki. Neljan hankevuoden aikana
keskeiseksi kysymykseksi on noussut se, kuka on vastuussa muistisairaan ihmisen arjen
turvallisuudesta?

Muistisairaudet ja kotona asuminen

Kansallinen tavoite on, etta ikaantyneet voisivat asua kotona ja saada sinne tarvitsemansa palvelut.
Kotona asuminen on ensisijainen asumismuoto erilaisten tukimuotojen turvin. Muistin ja muiden
kognitiivisten valmiuksien ja taitojen heikkeneminen muodostuu riskitekijaksi, jos muutoksia ei ole
ennakoitu elinymparistossa riittavan ajoissa. lkaantyneiden kotona asumisen turvallisuusratkaisuja ei
ole aina huomioitu riittavasti suhteessa kotona asuvien toimintakykyyn, eika tarjolla ole ratkaisuja
kaikkien tarpeisiin.

Suomessa elaa yli 190 000 ihmista, jotka sairastavat etenevaa muistisairautta. Luvun ennustetaan
kasvavan niin, etta vuonna 2060 sairastuneita on yli kaksinkertainen maara nykyiseen verrattuna (1).
Muistisairaan ihmisen avuntarve, laheisen hoitovastuu ja palveluiden laadulliset ja maaralliset
vaatimukset lisaantyvat sairauden edetessa. Samalla riski erilaisille turvallisuushaasteille, kuten
tapaturmille, kaltoinkohtelulle ja omaishoitajan kuormittumiselle kasvaa. (2).

Tietoa ja asennetta turvallisuuden puolesta

Ammattihenkiloiden ja vapaaehtoistoimijoiden muodostamalla verkostolla on suuri merkitys kodin
turvallisuuden edistamisessa. Ulkopuolinen henkilo nakee arjen riskitekijat eri tavalla kuin asukas itse
tai hanen kanssaan asuva laheinen ja pystyy asettamaan niille oikeat mittasuhteet. Hankkeen aikana
tehdyissa hanketyontekijoiden, palotarkastajan ja kotihoidon yhteisilla kotikaynneilla kodin
turvallisuuden tarkastelu todettiin keskeiseksi kotihoidon tehtavaksi. Vastuunjaon taytyy kuitenkin olla
selva ja kaikkien tiedossa.

Jotta kodin turvallisuus voidaan taata myads silloin, kun ihmisen kognitio on heikentynyt, ymparoivien
ihmisten tulee kantaa vastuuta riskien tunnistamisesta ja ennaltaehkaisysta. Taman pohjalta hankkeen
toimenpiteet suunnattiin laajasti eri kohderyhmille. Muistisairautta sairastaville ihmisille, kotihoidon
tyontekijoille, vapaaehtoisille toimijoille, pelastusalan ammattilaisille ja muistisairaiden ihmisten
laheisille vietiin tietoa niin kodin turvallisuudesta kuin muistisairauden oireista. Paateemoja ovat olleet
paloturvallisuus, eksymiset ja kodin tapaturmat muistiperheissa. Taman lisaksi nostettiin riskien
ennaltaehkaisyn ja tulevaisuuteen varautuminen myos terveiden ikaihmisten tavoitteeksi.

Hankkeessa keratyn tiedon levittamisen tueksi tuotimme yhteistyossa Tapaturmien ehkaisyverkoston
(3) kanssa muistiperheille suunnatun oppaan "Turvallisia vuosia muistiperheille” (4), jonka avulla kodin
turvallisuutta voi tarkastella ja parantaa. Oppaan lisamateriaaliksi tyostettiin kaksi opasvideota (5, 6).
Turvavalineiden hankkimisen kynnysta madaltamaan koottiin turvavalinelaukku, johon on koottu
tarkeimpia kodin turvallisuuden valineita seka tarkemmat tiedot valineista ja niiden kaytosta. Laukkuun
voi tutustua Muistiyhdistyksen tilaisuuksissa ja ammattihenkilot voivat myos lainata laukun
yhdistykselta.
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Oman nakoisen elaman ja turvallisen asumisen tukeminen

Kuten alussa todettiin, arjen turvallisuus on toimintakyvyn, ympariston ja toimintatapojen summa.
Muistisairaus haurastuttaa toimintakykya ja muuttaa toimintatapoja. Edella mainituista muutoksista
johtuen, ei voida olettaa, ettd muistisairas henkilo ottaa yksin vastuuta arjen turvallisuuteen liittyvista
alati muuttuvista tekijoista.

Muistisairaan henkilon itsemaaraamisoikeuden kunnioittamiseen tulee aina pyrkia. Se on kuitenkin
kaytannossa yksilollista harkintaa ja eri vaihtoehtojen punnitsemista vaativa tehtava, jonka vaikeus
nakyy ratkaisujen aarimmaisyytena. Tarvittavat turvavalineet jatetaan hankkimatta tulipalon riskista
huolimatta, jos thminen ei niita halua. Toisaalta ihmisen vapaata lilkkumista rajoitetaan lukitsemalla
tama asuntoonsa eksymisen pelossa ja samalla poistetaan mahdollisuus poistua asunnosta tulipalon
aikana. Elaako muistisairas ihminen turvatonta arkea, silla haluamme kunnioittaa hanen
itsemaaraamisoikeuttaan vai koska emme onnistu siina?

Muistisairaan asumista koskevissa ratkaisuissa voidaan hyodyntaa useiden ammattiryhmien
nakemysta. Osaamisen ja kokemusten jakaminen laheisten, palotarkastajien, sairaanhoitajien ja
laitevalmistajien kanssa on laajentanut eri osapuolien nakemyksia siita, miten muistisairaan ihmisen
arjen turvallisuutta voidaan parantaa ja auttaa hanta toimimaan omassa asumisymparistossaan.
Parhaimmillaan yhteistyo on jatkuvaa, moniammatillista vuoropuhelua muistisairaan ihmisen oman
nakoisen elaman tukemiseksi.

Tietoa tulevaisuuden asumisen turvaksi

Hankeaikana on tavoitettu tuhansia ihmisia. Tiedon maara kodin riskitekijoista ja ennaltaehkaisysta on
lisaantynyt. Suurin osa kertoo, etta heilla on halua ja mahdollisuus vaikuttaa omaan tai |aheisensa
kodin turvallisuuteen. Ratkaisevassa asemassa ovat henkilon asenne ja taloudellinen tilanne. Mita
varhaisemmassa vaiheessa turvallisuutta parantavia apuvalineita hankitaan, sita paremmin niita
opitaan kayttamaan ja suhtautuminen niihin on myonteisempaa. Apuvalineiden hankintaa saatetaan
pitkittaa, jos nakemys omasta ikaantymisesta ei ole realistinen tai hankintapaatosta ei haluta tehda
esimerkiksi valineiden hinnan vuoksi.

Yksinasuvien muistisairautta sairastavien ihmisten turvattomuus heijastuu kotihoidon lisaksi myos
taloyhtion isanndinnintiin, huoltoon ja naapureihin. Vuonna 2020 hanke jatkaa toimintaansa STEAN
myontaman jatkoavustuksen turvin. Painopisteena on vaikuttaa taloyhtigihin ja muistisairautta
sairastavan lahiverkostoon.

Muistijarjestojen rakenne ja toiminta

Muistiliitto ry on valtakunnallinen kansanterveys-, potilas- ja omaisjarjesto, jonka toiminnan
tarkoituksena on edistaa kohderyhmansa elamanlaatua ja hyvinvointia yhdessa muistiyhdistysten ja
maakunnallisten Muistiluotsi-asiantuntija ja tukikeskusten kanssa. Muistiluotsikeskuksia on yhteensa
18 ja ne muodostavat valtakunnallisen verkoston, jota Muistiliitto koordinoi. Muistiluotsikeskukset
toimivat tiiviissa yhteistyossa oman alueensa muistiyhdistysten kanssa ja niissa toteutetaan
esimerkiksi muistineuvontaa, vertaistukirynmia, MuistikaVeRi-toimintaa ja ammattilaisverkostoja.
Muistiluotsien toimintaa tukee STEA Veikkauksen tuotoilla ja se on asiakkaille maksutonta. Lahin
Muistiluotsi [oytyy taalta: www.muistiluotsi.fi


http://www.muistiluotsi.fi/
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Muistiyhdistyksia on Suomessa yhteensa 43. 0sassa on palkattuja tyontekijoita ja osa toimii
vapaaehtoisvoimin. Varsinais-Suomessa on kaksi yhdistysta: Salon Muistiyhdistys ja Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys. Niissa on monipuolista toimintaa ja toteutettu useita kehittamishankkeita, joista
Turvallisesti kotona-hanke on yksi esimerkki. Lisatietoja toiminnasta ja kehittamishankkeista [oytyy
taalta: www.muistiturku fi ja www.muistisalo.fi
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