TURVALLISESTI KOTONA

Muistisairaan arki
kaipaa vastuun ottajaa

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys kaynnisti nelja vuotta sitten Turvallisesti kotona -hankkeen.
Sen Iihtokohta on muistisairas ihminen ja hénen turvallinen arkensa. Hankkeen keskeiseksi
kysymykseksi on noussut se, kuka on vastuussa muistisairaan ihmisen arjen turvallisuudesta?

ansallinen tavoite on,
ettd ikadntyneet voi-
sivat asua kotona ja
saada sinne tarvitse-
mansa palvelut, cn-
fjaista on asua kotona. Muistin ja
muiden kognitiivisten valmiuksien ja
Laitojen heikkeneminen muodostuu
riskitekijiksi, jos muutoksia ei ole
ennakoitu elinymparistossé riittavan
ajoissa. Turvallisuusratkaisuja ei ole

aina huomioitu riittavisti ikdanty-
neen toimintakykyyn nihden.
Suomessa eldd yli 190 000 ih-
mistd, jotka sairastavat etenevid
muistisairautta. Luviun ennustetaan
kaksinkertaistuvan vuoteen 2060
(1). Muistisairaan avuntarve, lihei-
sen hoitovastuu ja palveluiden vaa-
timukset lisadntyvit, kun sairaus
etenee. Samalla riski tapaturmille,
kaltoinkohtclulle ja omaishoitajan
kuormittumiselle kasvaa. (2).

Tietoa ja asennetta

turvallisuuden puolesta
Ammattihenkiloiden ja vapaaehtoistoi-
mijoiden muodostamalla verkostolla on
kodin turvallisuuden cdistamiscssd suuri
merkitys. Ulkopuolinen henkilo nikee ar-
jen riskitekijit eri tavalla kuin asukas ja
pystyy asettamaan asioille oikeat mitta-
suhteet. Hankkeen aikana hanketytnte-
kijoiden, palotarkastajan ja kotihoidon yh-
Leisilla kotikdynneilld kodin turvallisuuden
tarkastelu todettiin kotihoidon keskeisek-
si tehtiviksi. Vastuunjaon tiytyy kuiten-
kin olla selvi ja kaikkien tiedossa.
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Ympérdivien ihmisten tukea tarvitaan palovaroittimen huollossa.
Kuva: —eidiMari Min-ist

Jotta kodin turvallisuus voidaan taa-
La myds silloin, kun ihmisen kognitio on
heikentynyt, ymparoivien ihmisten tu-
lee kantaa vastuuta riskien tunnistami-
sesta ja ennaltachkiisystd. Taman poh-
jalta hankkeen toimenpiteet suunnattiin
laajasti eri kohderyhmille. Tietoa kodin
turvallisuudesta ja muistisairauden oh-
jeista ja oireisla vieliin niin kotihoidon
tyontekijoille, pelastusalan ammattilai-
sille kuin muistisairaille ja heidan lihei-
silleen. Paiateemoja ovat olleet palotur-

vallisuus, eksymisel ja kodin
tapaturmat  muistiperheissa.
Riskien ennaltaehkdisy nos-
tettiln myos terveiden ikéih-
misten tavoittecksi.

Hankkeessa kerityn tiedon
levittdmisen tueksi tuotettiin
yhteistyossi Tapaturmien
ehkiisyverkoston (3) kans-
sa muistiperheille suunnat-
tu opas “Turvallisia vuosia
muistiperheille” (4), jonka
avulla kodin turvallisuutta voi
tarkastella ja parantaa. Op-
paan lisimateriaaliksi tyostet-
tiin kaksi opasvideota (5, 6).
Turvavilineiden hankkimisen
kynnystd madaltamaan koot-
tiin turvavilinelaukku, johon
on koottu tarkeimpid kodin
turvallisuuden vilineitd seki
tarkemmat tiedot vilineista
ja niiden kiytostd. Laukkuun
voi tutustua Muistiyhdistyksen
tilaisuuksissa ja ammattihenkilot voivat
myos lainata laukun yhdistyksclta.
Oman nakaistd ja
turvallista elémaa
Arjen turvallisuus on toimintakyvyn, ym-
piéristén ja toimintatapojen summa. Muis-
tisairaus haurastuttaa toimintakykya ja
muuttaa toimintatapoja. Ei voida olettaa,
ettd muistisairas henkilo ottaa yksin vas-
tuuta arjen turvallisuuteen Litlyvisté alati
muuttuvista tekijoista.

Muistisairaan ihmisen itsemadradamis-
oikeuden kunnioittamiseen tulee aina
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Muistiliitto ry on valtakunnallinen kansanterveys-, potilas- ja omaisjdrjests, jonka
toiminnan tarkoituksena on edistéié kohderyhménsé eléménlaatua ja hyvinvointia

i Mui

yhdessé muistiyhdistysten ja

jaja tukik

kanssa. Muistiluotsikeskuksia on yhteensé 18 ja ne muodostavat valtakunnallisen
verkoston. Muistiluotsikeskukset jérjestévét esimerkiksi muistineuvontaa, vertaistuki-

ryhmid, MuistiKaVeRi+oimintaa ja ammattilaisverkostoja. Muistiluotsien toimintaa
tukee STEA Veikkauksen tuotoilla ja se on asiakkaille maksutonta.
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pyrkid. Se on kuitenkin kdytinnossa yk-
silollista harkintaa ja cri vaihtochtojen
punnitsemista vaativa tehtiavi, jonka vai-
keus nikyy ratkaisujen adrimmaisyyteni.
Tarviltaval Lurvavélineel jatetdén hank-
kimatta tulipalon riskista huolimatta, jos
ihminen ei niitd halua. Toisaalta ihmisen
vapaata liikkumista rajoitetaan lukitse-
malla tima asuntoonsa cksymisen pclossa
ja samalla poistetaan mahdollisuus pois-
tua asunnosta tulipalon aikana. Eliako
muistisairas ihminen turvatonta arkea, sil-
14 haluamme kunnioittaa hanen itsemaa-
radmisoikeuttaan vai koska emme onnistu
siind?

Muistisairaan asumista koskevissa rat-
kaisuissa voidaan hyodyntia useiden am-
mattiryhmien nikemystd. Osaamisen ja
kokemusten jakaminen laheisten, palotar-
kastajien, sairaanhoitajien ja laitevalmis-
tajien kanssa on laajentanut eri osapuo-
lien ndkemyksia siitd, miten muistisairaan
ihmisen arjen turvallisuutta voidaan pa-
rantaa ja auttaa hantd toimimaan omassa
asumisympdristossdan.  Parhaimmillaan
yhteistyo on jatkuvaa, moniammatillis-
ta vuoropuhelua muistisairaan ihmisen
oman nékoisen eliman tukemiseksi.

Tietoa tulevaisuuden

asumisen turvaksi

Hankeaikana on tavoitettu tuhansia ihmi-
sid. Tiedon madra kodin riskitekijoista ja
ennaltaehkiisysta on lisddntynyt. Suurin
osa kertoo, ettd heilli on halua ja mahdolli-

Paivittdiset rutiinit voivat jatkua,
kun turvallisuudesta on huolehdittu.
Kuva: HeioiMa~ Ménnist

suus vaikuttaa omaan tai liheisensa kodin
turvallisuuteen. Ralkaisevassa asemassa
ovat henkilon asenne ja taloudellinen ti-
lanne. Mitd varhaisemmassa vaiheessa
turvallisuutta  parantavia —apuvilineita
hankitaan, sitd parcmmin niita opitaan
kayttamdan ja suhtautuminen nithin on
myonteisempéd. Apuvilineiden hankintaa
saalelaan pitkiltdd, jos niakemys omasta
ikaantymisesti ei ole realistinen tai han-
kintapéatosta ei haluta tehda esimerkiksi
vilineiden hinnan vuoksi.

Yksinasuvien muistisairautta sairas-
tavien ihmisten turvattomuus heijastuu
kotihoidon lisiksi myos taloyhtion isin-

Turvallisuutta ediskivia apuvélineitd on runsaasti saatavilla.
K_va: Ke'sa Karvonen

noinnintiin, - huoltoon  ja  naapureihin.
Vuonna 2020 hanke jatkaa toimintaansa
Sosiaali- ja terveysjirjestijen avustuskes-
kus STEA:n myontiméin jatkoavustuksen
turvin. Painopistcend on vaikuttaa taloyh-
tioihin ja muistisairautta sairastavan lahi-
verkostoon. @
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